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PREDGOVOR

Priru¢nik ,, Prvih Sest godina - psihologija za vaspitace i roditelje” odnosi se na
primjenu rezultata savremenih psiholoskih saznanja u oblasti vaspitno-obrazovnog
rada sa djetetom u prvih Sest godina Zivota, tj. do njegovog polaska u skolu. Priru¢nik
je prvenstveno namijenjen vaspitacima i roditeljima, kao i studentima koji su se od-
lucili za studijski program predskolsog vaspitanja i obrazovanja, zatim pedagozima,
psiholozima, prosvjetnim savjetnicima, kao i svima drugima koji su na direktan ili
indirektan nacin povezani sa vaspitno-obrazovnim radom sa djecom do polaska u
s$kolu. Potrebno je da se nesto kaze i o tome kako je doslo do pisanja ovog priruc¢nika.
Kao profesor psihologije radio sam ne samo na odsjecima za psihologiju u Sarajevu i
Banjoj Luci, ve¢ i u inostranstvu - u SAD i Kanadi. Realizovao sam programe nastave
psihologije i na nemati¢nim odsjecima za studente razredne i predmetne nastave u
Banjoj Luci i Bijeljini, kao i za studente programa predskolskog vaspitanja i obrazo-
vanja, prvo na biv§im pedagoskim akademijama u Mostaru, Sarajevu i Banjoj Luci, a
kasnije i na Pedagoskom fakultetu u Bijeljini, gdje sam ostao sve do 2012. godine.
Upravo, studenti predskolskog vaspitanja i obrazovanja su prvi i dali sugestiju da bi
trebalo napisati jedan ovakav priruc¢nik za njih. Oni su ve¢ znali da sam napisao dvo-
tomni univerzitetski udzbenik Pedagoska psihologija I i II za studente odsjeka za
psihologiju i pedagogiju, kao i da sam napisao i udzbenik Psihologija za nastavnike
(za studente razredne i predmetne nastave) i da su samo oni ostali bez jednog takvog
udzbenika ili priru¢nika te moraju da se snalaze na razne nacine i koriste vise izvora.
Iako sam im dao obecanje da ¢u i to uraditi, to se nije moglo tako lako i brzo ostvari-
ti. Cesto se desavalo i da kad studenti predskolskog vaspitanja i obrazovanja i zavrse
studije i nadu zaposlenje — da, opet, dolaze i pitaju da li sam ve¢ napisao takav priru-
¢nik i je li objavljen. Kad bih im rekao da to nisam jo$ uradio i da za to treba puno
rada, pripreme i vremena - onda bi oni to naj¢esce komentarisali ovako: Pa, objavite
samo ono sto ste radili sa nama, nesto jednostavno i prakticno, kako ste radili sa nama
na svojim predavanjima. Sigurno je da su mi moji studenti svojim radom i zalaganjem
davali ne samo snagu, ve¢ i inspiraciju da uradim ovaj prirucnik za vaspitace i rodi-
telje koji su ponajbolje i svjesni od kolikog je znacaja vaspitno-obrazovni rad i ade-
kvatna podrska psihofizickom razvoju u prvih sest godina Zivota djeteta, tj. do njego-
vog polaska u skolu. U tom ranom periodu postavljaju se osnove i za uspjesan vaspit-
no-obrazovni rad na kasnijim uzrastima. Da, ovo je i psihologija za roditelje, jer je
prirucnik pisan jednostavnim i razumljivim stilom. Koji to roditelj ne bi zelio i nece
zaliti ni truda ni vremena da sto vise dozna o zakonitostima psihofizickog razvoja
svoga djeteta i da na adekvatan nacin potpomaze taj razvoj. Manje-vise, danas su svi
roditelji pismeni i Citaju i mnogo teze sadrzaje o svemu i svacemu. Posvetice sigurno



dovoljno vremena i truda i ovom sadrzaju radi dobrobiti svoga djeteta. Ponekad ce
im mozda trebati manja ili ve¢a pomo¢ vaspitaca, $to se moze ostvarivati razlicitim
vidovima saradnje roditelja i obdanista. Na ovaj nacin roditelj ¢e ne samo edukovati
sebe, tj. vise doznati o svom djetetu i na¢inima potpomaganja njegovog razvoja, $to
svaki roditelj neizostavno zeli, ve¢ ¢e biti i bolje upoznat koliko je i slozen i odgovoran
posao vaspitaca u obdanistu i $ta su ciljevi i zadaci tog posla. Vaspitno-obrazovni rad
je univerzalna teznja i svi to pokusavamo raditi. Svi mi (roditelji, vaspitaci, nastavni-
ci) osjecamo neizmjernu radost kad vidimo da smo svojim radom potpomogli razvoj
mlade li¢nosti. To osjecanje radosti $to smo potpomogli taj razvoj - jedno je od naj-
ljepsih osjecanja koje roditelji, vaspitaci i nastavnici mogu dozivjeti. Zato se i ne kaze
sluc¢ajno da vaspitno-obrazovni rad sa djecom svih uzrasta treba da bude jedna od
¢ima, roditeljima i studentima programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja da
bolje upoznaju i razumiju ne samo rast i razvitak djece, ve¢ i nacin koristenja i prim-
jene rezultata savremenih psiholoskih saznanja u oblasti unapredivanja vaspitno-ob-

razovnog rada u periodu do polaska djeteta u skolu.
AUTOR



ZNACAJ] POZNAVANJA PSIHOFIZICKOG RAZVOJA
DJETETA DO POLASKA U SKOLU

Kada su u pitanju psihofizicki razvoj djeteta i njegovo ponasanje, onda su ciljevi
tog proucavanja da se utvrdi i opi$e taj razvoj i to ponasanje i da se pronadu medu-
sobne veze i zavisnosti koje postoje izmedu ponasanja djeteta i njegovog psihofizi¢-
kog razvoja s jedne strane, i uticaja okoline i vaspitno-obrazovnih postupka, s druge
strane. Poznavanje razvojne psihologije i njenih nau¢nih metoda, u nasem slucaju
poznavanje psihofizickog razvoja i ponasanja djeteta do polaska u skolu (prvih Sest
godina), omogucuju nam bolje razumijevanje ponasanja djeteta toga uzrasta i njego-
vog psihofizickog razvoja pod raznovrsnim uslovima sredine u kojoj dijete Zivi i raste
do polaska u skolu. Sve ¢e nam to pomoéi i da bolje razumijemo kako tece psihofizi¢-
ki razvoj djeteta i njegovih sposbnosti i osobina li¢nosti (normalno, ubrzano ili uspo-
reno), i kakva je uloga procesa zrenja, uCenja i motivacije u tim razvojnim procesima.
Tek na osnovu ovih ¢injenica vaspitaci i roditelji ¢e mo¢i zauzeti adekvatniji stav i
ispravniji odnos prema djetetu kad su u pitanju vaspitno-obrazovni postupci, vaspitna
atmosfera i vaspitno-obrazovni stilovi u porodici, u predskolskim ustanovama i $ko-
li. Samo tako ¢e biti moguce objektivnije sagledavanje individualnosti i posebnosti
rasta i razvitka svakog djeteta pojedinacno, kao i teskoc¢a koje se mogu javiti u tom
razvoju. Svaki vaspitac i roditelj treba da se upozna sa individualno$¢u i posebnoscu
tempa rasta i razvitka svakog djeteta, po cemu se ono, u tom pogledu, i razlikuje od
svakog drugog djeteta, a ne samo od odraslog ¢ovjeka. Isto tako, savremena psiholo-
gija pristupa djetetu ne samo kao jedinstvenom i neponovljivom, ve¢ i kao cjelovitom
bicu koje ima jedinstvene karakteristike. To znaci da dijete treba uvijek posmatrati
holisticki, tj. kao cjelinuy, i da nijednu aktivnost djeteta ne treba posmatrati izolovano,
samu za sebe. Svaki aspekt razvoja i svaka osobina dobijaju svoju specificno odredenu
“boju” tek u sklopu svog odnosa s drugim sposobnostima i osobinama li¢nosti djete-
ta. Zato se poslije ispitivanja pojedinih osobina i aspekata razvoja treba vratiti licno-
sti djeteta kao cjelini i posmatrati te pojedine osobine i te pojedine aspekte razvoja u
vezi s ostalima, tj. u njihovom jedinstvu. Dakle, dijete i njegovo ponasanje ne mogu
se posmatrati izolovano ili rastavljati na dijelove i taj svaki dio posmatrati izolovano
od cjeline, kao sto se to Cesto radi u prirodnim naukama - hemiji fizici itd. Iz Cisto
metodoloskih razloga, mi smo i u ovom priru¢niku analizirali pojedinacne aspekte
razvoja djeteta (kao $to su fizi¢ki i motorni razvoj, socijalno-emocionalni razvoj, go-
vorni i intelektualni razvoj itd.), ali smo uvijek to radili samo da bi bolje i dublje sa-
gledali cjelinu li¢nosti djeteta u razvoju. Tako treba shvatiti i one nase tvrdnje i zadat-
ke (ishode razvoja i u¢enja) za pojedina¢ne aspekte razvoja (psihomotroni, intelektu-
alni, emocionalno- socijalni, govorni itd.), poredane prema uzrastu djeteta, kako bi
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roditelji mogu lakse vidjeti i pratiti kako tece razvoj njihovog djeteta i u kom aspektu
toga razvoja njihovo dijete se razvija nesto brze i intenzivnije, a u kome mozda malo
zaostaje. Na isti nacin to se radi za svaku godinu uzrasta i za svaki aspekt razvoja
(psihomotorni, emocionalni, socijalni, intelektualni, govorni itd.) Dakle, te nase tvrdnje
i zadaci za svaku godinu uzrasta imaju zadatak da prate sve aspekte razvoja djeteta
kako bi roditelji mogli vidjeti u kom aspektu razvoja dijete brze a u kom nesto spori-
je napreduje, tj. kakvi su bili ishodi razvoja i u¢enja za svaku godinu u cjelini i za
svaki aspekt razvoja ponaosob. Na taj nacin roditelji i vaspita¢i mogu lako da znaju
za svaki period vremena kako se dijete razvijalo u svim tim aspektima razvoja, tj. na
kom je nivou razvoja bilo prosle godine, a na kom nivou se nalazi ove godine itd. Dakle,
tu se dijete poredi vise samo sa sobom u smislu da se vidi njegov individualni tempo
rasta i razvitka, tj. da se vidi na kom nivou razvoja je bilo u nekom proslom periodu,
a gdje se nalazi sada. Na ovaj nacin se uvazava i postuje individualnost tempa rasta i
razvitak svakog djeteta, tj. saznanje da je sasvim normalno da neko dijete moze u
jednom trenutku u nekom aspektu svoga razvoja da se razvija brze i da bude u tom
pogledu ispred svojih vr$njaka, a da istovremeno u nekom drugom aspektu razvoja
malo zaostaje itd.

Savremeni psiholozi uvijek isti¢u i stav da, iako je svima danas poznato da svako
dijete (kao i odrasla osoba) predstavlja jednu jedinstvenu i neponovljivu cjelinu, takode
se mora znati da - ako se zeli shvatiti ta cjelina, onda se ona mora analizirati po
njenim pojedina¢nim funkcijama i karakteristikama.

Upravo pojam /icnost, i djeteta i odrasle osobe, u sebe ukljucuje i objedinjuje sve te
pojedinac¢ne psihicke funkcije. Ali, ovdje se mora dodati i Olportovo (G. Allport)
misljenje da je analiza li¢nosti i djeteta i odrasle osobe po njenim pojedinim karakter-
istikama opravdana jedino i samo pod pretpostavkom da ¢e onaj ko proucava i analizira
licnost moc¢i kasnije sagledati cjelinu i dobiti sliku o djetetu kao cjelovitom bicu.

Dakle, prilikom proucavanja li¢nosti djeteta ili odrasle osobe, mi analiziramo njen
fizicki, motorni, govorni, intelektualni, emocionalni i socijalni razvoj itd. Ali, da bi se
$to manje gubilo primjenom metode analize u proucavanju licnosti djeteta - psiholozi
primjenjuju i suprotan postupak, tj. sintezu kako bi se ono $to je bilo razjedinjeno
prilikom analize ponovo spojilo u jednu cjelinu i tako dobila $to pribliznija slika ili
cjelina onog $to se izucava.

Na taj nacin se licnost, i djeteta i odrasle osobe, moze proucavati i kao jedinstvena
i neponovljiva, sa svojom jedinstvenom organizacijom crta i osobina, sposobnosti i
osobina li¢nosti. Kako vidimo, tu cjelina nije samo zavisna od dijelova, ve¢ i njeni
dijelovi zavise od cjeline i medusobnog uticaja.

Dakle, ni licnost djeteta, kao ni odrasle osobe, nije prost zbir njenih karakteristika,
jer kod svakog pojedinca te osobine su razlicito razvijene i razli¢ito spojene u jednu
jedinstvenu cjelinu. Kao $to je vazno da uvijek imamo u vidu cjelinu kad proucavamo
razvoj sposobnosti i osobina licnosti djeteta, isto je tako vazno imati u vidu i uvaza-
vati individualni tempo toga razvoja kod svakog djeteta. Roditelji i vaspitaci i sami
uocavaju da svako dijete ima svoj individualni tempo rasta i razvitka, sto moze da se
ogleda i u tome da neko dijete ranije progovori u odnosu na vecinu svojih vr$njaka,
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ali zato mozda kasnije pocinje da hoda, ili obratno. Sve to zavisi i od toga na koju je
od tih aktivnosti dijete prvo usmjereno. Ako je prvo usmjereno na ovladavanje
aktivno$¢u hodanja, onda ono mora na to da trosi i vise vremena, i vise energije i vise
paznje dok se ta aktivnost ne zasnuje dovoljno dobro i tek nakon toga ono moze da
pocne da se bavi ovladavanjem nekom drugom akrtivno$éu, recimo govorom itd.
Dakle, roditelji ne bi trebalo da budu puno zabrinuti ako njihovo dijete nesto kasnije
progovori ili prohoda u odnosu na svoje vrsnjake, jer je to sve individualno. Neka djeca
ranije progovore, druga ranje prohodaju, a treca ranije steknu ve¢u koncentraciju
paznje itd. Kao $to neko dijete moze da ide ispred svojih vr$njaka u nekoj aktivnosti,
ono isto tako moze da zaostaje u odnosu na svoje vr$njake u nekoj drugoj itd. Zato se
velika nepravda nanosi djetetu, pogotovo na tom najranijem uzrastu ako se ono
poredi sa drugom djecom u negativhom kontekstu. Zato roditelji i vaspitaci treba da
izbjegavaju komentare kao $to su: “Pa kako to, svi tvoji vr$njaci to mogu da urade a
samo ti ne mozes$” (da trci brzo kao i oni, ili da skace u dalj ili da se penje na tobogan,
ili da se sam obuce, da ve¢ zna da cita, broji i racuna do deset itd). To dijete mozda
toga trenutka nesto i zaostaje za svojim vr$njacima u nekoj od tih aktivnosti, ali ve¢
nakon kratkog vremena ono ih moze susti¢i u svemu tome. Zato je mnogo bolje i
pravednije vise porediti dijete samo sa sobom, nego sa drugom djecom, tj, gdje je bilo
i dokle je doseglo u svom razvoju u jednom prethodnom vremenu, a gdje se sada
nalazi. To je pravo sagledavanje razvoja, jer se moze bolje vidjeti koliko je dijete
zaista napredovalo u odnosu na sebe samo. Nekada takva nepravedna poredenja mogu
da ostave bolna sjecanja i za cijeli Zivot, §to se moze vidjeti i iz Zivotnih biografija nekih
velikana u oblasti sporta, nauke i umjetnosti koji su takode imali neke razvojne teskoce
u svom ranom djetinjstvu (kasnije progovorili, ili kasnije naudili da ¢itaju, pisu i
racunaju u odnosu na svoje vr$njake itd.) i u svojim sjecanjima su opisali kako su
patili kad su drugi o njima govorili u negativnom kontekstu. Dijete se nalazi u pro-
cesu kontinuiranog i neprekidnog rasta i razvitka i taj proces se ne moze zaustaviti ili
vratiti unazad, izuzev u sluc¢ajevima nekih teskih bolesti ili fizickih povreda mozga i
slicno. Ta ireverzibilnost ili nepovratnost razvojnog procesa je garancija da jednom
dosegnuti nivo u psihofizickom razvoju i ponasanju djeteta postaje njegova trajna
svojina i osnova za dalji napredak i prelazak na sljededi, visi nivo psihofizickog raz-
voja i ponasanja. Dakle, mi se ne mozemo vratiti unazad i obnoviti razvoj djeteta
kakav je bio ranije. To se ne moze uraditi ni u jednom aspektu razvoja (socijalnom,
intelektualnom, emocionalnom itd.) na isti nacin kako je taj razvoj tekao ranije ili do
tada. Pogotovo je to nemoguce uraditi u oblasti emocionalnog razvoja, jer posljedice
(nedostaci i deprivacije u oblasti afektivne vezanosti i emocionalnosti, traume, stra-
praviti ono $to je krenulo pogresno kako bi se sada taj razvoj obnovio i tekao povo-
ljnije i kako treba. Zato savremena psihologija zastupa stav da je bolje preduprijediti
i preventivno djelovati da ne dode do nepovoljnih efekata po razvoj djeteta, nego
propravljati nesto $to je ve¢ krenulo lose. Dakle, ta nepovratnost ili ireverzibilnost
efekata ranog razvoja i ucenja djeteta ima svoju kako pozitivnu tako i negativnu
stranu. Pozitivno je to $to kad dijete jednom dosegne razvojni nivo za svoj uzrast,
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onda to postaje trajna njegova svojina i ono se nece vise vracati na nize nivoe razvoja
i ponasanja, ve¢ mu taj dosegnuti razvojni stepen postaje osnova za ulaganje napora
za prelazak na sljededi visi i napredniji nivo razvoja. Medutim, ako dijete raste u
nepovoljnim uslovima koji proizvode trajnije negativne posljedice po razvoj (emocio-
nalni, socijalni, intelektualini, fizi¢cki, govorni razvoj itd.), onda je veoma tesko nad-
oknaditi ili popraviti ono $to je krenulo lo$e i ve¢ ostavilo trajnije negativne posljedice
po taj razvoj. Dakle, ve¢ina psihologa (R. Zazo, Dz. Bolbi, H. Harlou, Herlok i drugi)
isticu da se dijete nalazi u neprekidnom procesu rasta i razvitka i da se taj proces ne
moze zaustaviti niti vratiti unatrag. Zbog toga se ne mogu na potpuno isti nac¢in i u
istom obliku ponoviti svi uslovi koji su postojali u ranom peiodu razvoja. Dakle, ne-
moguce je u potpunosti reprodukovati tok psihofizickog razvoja djeteta kao sto je to
moguce u nekim prirodnim naukama reprodukovati tok nekog dogadaja i ponovo ga
dokazati eksperimentima. Svako konkretno ponasanje djeteta nije samo rezultat tre-
nutne drazi ili okoline koja ga izaziva, vec isto tako i cjelokupnog proslog iskustva
djeteta. Zbog toga se ponasanje ne moze tumaciti samo prostim, pojedina¢nim i
neposrednim uzrocima, ve¢ se moraju uzimati u obzir i traziti mnogostruki i slozeni
faktori, recipro¢ni odnosi, progresivno-povratno djelovanje uzroka i neprekidna
kumulacija efekata psihofizickog razvoja i iskustva.

Nova uloga roditelja i vaspitaca

Danas je poznato ne samo psiholozima, pedagozima, nastavnicima i vaspitacima,
vec¢ i roditeljima da je sve doskora paznja bila usmjerena samo na djecu skolskog
uzrasta, jer se vjerovalo da je samo $kolski uzrast najodgovorniji za formiranje spo-
sobnosti i osobina licnosti djece. Na uzrast do polaska u $kolu se gledalo kao na nesto
manje vazno i da je to samo doba spontanog razvoja i igre, te da se od toga uzrasta i
ne moze nista drugo ni ocekivati. Medutim, savremena saznanja i stavovi o mogucno-
stima razvoja u doba ranog djetinjstva su mnogo napredovala, promijenila se i posta-
la drukcija, pa se ni u danasnjoj skoli vise ne “pocinje od nule” kako se Cesto mislilo i
govorilo ranije. I sama $kola se morala mnogo promijeniti. Skolski programi su po-
stali i preobini i “prenatrpani” nau¢nim znanjima, pa ni samo pamcenje, na ¢emu se
jedino i insistiralo, vie ne pomaze, jer se ionako to svekoliko znanje i ¢injenice koji
se svakodnevno sve vise gomilaju, ionako, ne mogu sve upamtiti i usvojiti. Moralo se
nesto uciniti. Odjednom su se prosvjetne vlasti, $kolski psiholozi, pedagozi i nastav-
nici “dosjetili” da potraze izlaz u tome da se $kolsko ucenje pomjeri sa mehanickog
pamcenja ogromnog broja izolovanih ¢injenica na podsticanje i razvijanje razlicitih
procesa misljenja. Pod uticajem tih saznanja, skola pokusava da “uhavati korak” i sve
brze inisistra na krilatici “Danasnje vrijeme zahtijeva $to brze prerastanje skole pa-
mcenja u skolu misljenja’, jer je doslo vrijeme da se ostvari i poznata Ajnstajnova iz-
reka “Imaginacija je vaznija od znanja”.

Danas je svakom jasno da dijete ¢im pode u skolu treba da je veé spremno, uz
manju ili ve¢u pomo¢ drugih, da na samom pocetku ucenja umije da izdvaja i usvaja
ono sto je bitno, da samostalno razmislja i uc¢estvuje u donosenju zakljucaka. Alj, isto
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tako, danas je svakome jasno da se efikasne metode misljenja, ucenja i rjesavanja
problema ne mogu razviti na brzinu i preko no¢i, ve¢ je to plod dugotrajnog i napornog
rada djece, roditelja i vaspitaca, a ne samo nastavnika, i to od najranijih dana, gdje
prvih Sest godina psihofizickog rasta i razvoja, tj. predskolski period ima nezamjen-
jivu ulogu. Tako se, eto, doslo i do novog stava da skola ni u kom slu¢aju ne moze da
pocinje od nule. Pogledi stru¢njaka za vaspitno-obrazovni rad i djeciji psiholozi okre-
nuli su se predskolskim uzrastima pokusavajuci da tamo nadu tajne uspjeha skolara-
ca. Psiholoska istrazivanja pokazuju i iznose cinjenice o velikim potencijalima za
ucenje tog najranijeg perioda i da se upravo u ranom djetinjstvu postavljaju osnove
rasta i razvitka odrasle osobe, i to u svim aspektima: socijalno-emocionalnom, inte-
lektualnom, moralnom, govornom itd. Dijete u ranom djetinjstvu uci da na svoj nacin
shvata zivot, makar i naivno. Ono se tada nauci da bude marljivo ili lijeno, poslusno
ili neposlusno, ljutito ili blago, smireno ili uzrujano, nauci se govornoj, a mnogi i pi-
smenoj komunikaciji. Kad se sve to ima u vidu, onda se zaista nista $to ¢ovjek nauci
u kasnijim periodima ne moze po svom znacaju porediti sa onim $to dijete postigne
u svom ranom djetinjstvu. Psiholoska istrazivanja su pokazala da predskolarci imaju
velike moguénosti umnog razvoja i velike potencijale za uc¢enje. Permanentno ili do-
zivotno ucenje se i odreduje kao obrazovanje i u¢enje na svim zivotnim uzrastima i u
svim zivotnim situacijama. Ovo tim prije treba imati u vidu ako se zna da je covjek
po svojoj prirodi i sustini i nezavr$eno i nesavr$eno bice i da zato sebe moze da izgra-
duje samo konstantnim i permanentnim ucenjem. Sposobnosti za efikasno ucenje i
kriticko misljenje ne mogu se ste¢i samo jednim ili dvama predavanjima na temu kako
uciti ili efikasno misliti, jer je to plod dugotrajnog i napornog rada i to od najranijih
dana. Zato se danas sve cesce kaze da je covjek osuden ne samo da bude slobodan, veé
i na dozivotno (permanentno) ucenje. Savremeno ucenje i obrazovanje treba da pomo-
gne djeci u tome kako se uspjesno traze informacije; kako da klasifikuju ¢injenice i
ideje i kako da adekvatno procjenjuju njihovu vrijednost; kako da usvoje efikasne
tehnike misljenja i rjeSavanja problema i razviju svoje sposobnosti za ucenje do opti-
malne granice. Da bi se u tome uspjelo, savremena skola trebalo bi da sve vise posta-
je laboratorija za sticanje znanja “iz prve ruke’, tj. kroz postupke istrazivanja i provje-
ravanja od strane samih ucenika. Zato $kolsko ucenje treba sve vise pomjerati sa
ucenja Cinjenica na ucenje ucenja i tako osposobljavati mlade za permanentno ucen-
je i samoobrazovanje kroz cio zivot. Sve vise se uvida znacaj ranog ucenja, posebno
onog do polaska u skolu i prvih godina skolovanja, u smislu da svi, i roditelji i vaspi-
taci i nastavnici, treba da podrze dijete u njegovom nastojanju da $to ranije shvati sebe
i svijet oko sebe, da zadovolji svoje unurasnje motive za ucenjem i istraazivanjem i
tako razvija svoje sposobnosti ucenja do optimalne granice. I nasi autori sve vise go-
vore i piSu o tome, upucujudi roditelje, vaspitace i nastavnike kako mogu pomoci
djetetu da razvije svoje sposobnosti za ucenje, i to od ranijih dana, u aktivnostima i
sadrzajima koji su primjerni njegovom uzrastu. N. Suzi¢ (2010) u svom radu Akadem-
ska buducnost zavisi od ranog starta polazi od pretpostavke da rano predskolsko
ucenje (rani start) i kvalitetno uvodenje djece i ucenika u u¢enje obezbjeduje akadem-
sku budu¢nost pojedincu i zajednici. On isti¢e vaznost ranog starta za uspjesnu aka-
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demsku i zivotnu karijeru generacija koje dolaze. Svoje tvrdnje potkrepljuje i rezulta-
tima vlastitih istrazivanja, gdje je nasao da su roditeljska instrukcija i negativni stavo-
vi 0 uCenju povezani sa znacajem koji roditelji pridaju u¢enju i uslovima za ucenje. U
ovom svom radu on iznosi da kod nas jo$ uvijek dominira stav da je ucenje uvijek
nesto neugodno i mucno, te da tim ne treba opteredivati djecu predskolskog uzrasta
(,Pustimo da se djeca prvo izigraju, a neka kasnije uce”). On upravo u svom radu
dokazuje kako ucenje i u najranijim periodima moze biti i ugodno i privlacno, ako se
ono spoji sa omiljenim aktivnostima toga uzrasta, aktivnostima kao sto su igra, crtan-
je islikanje itd. Tada ucenje slova i brojki i u tim ranim periodima nece biti ni mu¢ni
ni teski za dijete, ve¢ ¢e ono u tome i uzivati. Ako se u obdanistu i kasnije u nastavi
koriste aktivne metode ucenja - gdje se djeca ucenici podsticu i ohrabruju da tragaju
za vezama i odnosima medu podacima, da razlikuju bitne od nebitnih ¢injenica i da
se stalno pitaju zasto se to i to dogada — onda takav nacin rada preraste u odreden sti/
ucenja, tj. da se tako radi i u svim drugim situacijama na kasnijim uzrastima. Dakle,
samo aktivnim i istrazivackim metodama ucenja i sticanja znanja moze se izgradiva-
ti jedna opsta tendencija da se istrazuje, eksperimenti$e i provjerava, ¢ak i tamo gdje
se to tesko izvodi. Dakle, aktivno ucenje i radoznalost i zelja djeteta za saznanjem je
u najdirektnijoj vezi sa formiranjem i usvajanjem jedne $ire i fleksibilnije strategije
ucenja koja se u psihologiji naziva “pravac ucenja” ili ucenje ucenja. Roditelji, vaspi-
taci i nastavnici, prije svega, djeluju svojim primjerom na ucenike koji kod sebe razvi-
jaju one osobine karaktera koje postoje i u ponasanju i licnostima samih njihovih
roditelja, vaspitaca i nastavnika. Svojim nac¢inom rada roditelji, vaspitaci i nastavnici
treba da omoguce svakom djetetu da na prirodan i adekvatan nacin realizuje svoje
potrebe za samopotvrdivanjem i samopostovanjem. Kritikujuc¢i danasnju skolu, D.
Elkind (1976) isti¢e da su upravo predskolska djeca bogatija unutrasnjim motivima
ucenja — zbog toga $to se Ce$¢e nalaze u takvim situacijama gdje mogu birati vrste i
sadrzaj aktivnosti (najcesce kroz igru), kao i vrijeme koliko ¢e se baviti odredenom
aktivno$¢u. Ona imaju vise vremena da tragaju za onim $to ih interesuje i svoje aktiv-
nosti dovedu do kraja — zadovoljavajudi tako svoju radoznalost. On kaze: ,I doista, ja
se licno veoma plasim da kad deca stignu do treceg ili Cetvrtog razreda, dobar deo
njihove unutrasnje motivacije za ucenje je ve¢ ugusen. Siguran sam da se svi mozete
setiti onih perioda kad ste bili potpuno zaokupljeni nekom delatno$c¢u da ste zabora-
vili na vreme, hranu i odmor. Tokom takvih perioda mi smo na vrhuncu svojih stva-
ralackih i produktivnih snaga, a osecanje iscrpljenosti koje se posle toga javlja pove-
zano je sa dubokim osecanjem ispunjenja. U $koli, medutim, mi detetu ne dozvolja-
vamo da se potpuno udubi u neku delatnost, ve¢ ga primoravamo da skace sa jedne
na drugu delatnost u toku jednog sata ili pola sata. Posledica toga je ono $to bismo
mogli zvati intelektualno opeceno dete. I bas kao $to se opeceno dete kloni vatre, tako
se i intelektualno opeceno dete plasi svakolikog intelektualnog angazovanja. Ono
odbija da se potpuno preda intelektualnim delatnostima zato §to se ponavljana osu-
jecenost izazvana prekidanjem usred rada ne moze podneti. Pretpostavljam da nasi
nastavni programi, trideset minuta za ovo, sat za ono, imaju za posledicu stvaranje
dece koja se klone vatre intelektualnog angazovanja”
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Iz navedenog proistice da se unutrasnja motivacija najbolje razvija i njeguje ako se
djetetu obezbijedi dovoljno vremena da ono traga i pronalazi one aktivnosti koje ga
angazuju i koje zaokupljaju njegovu paznju u toku duzeg vremena — bez nekog naro-
¢itog podsticanja spolja.

Dijete voli da se igra, da manipuli$e predmetima i da istrazuje okolinu, jer takvo
ponasanje povecava njegovo li¢no zadovoljstvo i osjecaj kompetentnosti. Ono je po-
nosno §to moze da ucestvuje u igri sa vr$njacima, $to zna da rasklopi i ponovo da
sklopi igracku, i to bez i¢ije pomo¢i spolja, ¢ime zadovoljava svoju radoznalost. Ovim
svim navedenim dolazimo i do srzi problema unutrasnje motivacije, Ciji se temelji
postavljaju u najranijem djetinjstvu.

Naravno, u svemu tome znacajnu ulogu imaju ne samo igrovne aktivnosti (poseb-
no simbolicke igrovne aktivnosti), ve¢ i razlicite forme socijalnog ucenja, kao $to su
ucenje imitacijom, identifikacijom i u¢enje po modelu. Sve nam to govori od kolikog
su znacaja sredinski ¢inioci (i to prvenstveno drustveni) i aktivnost djeteta u cjelini,
u razvoju sposobnosti za ucenje i formiranju licnosti djeteta.

Promjena odnosa prema djetetu

Ve¢ smo kazali da ako zelimo proucavati sposobnosti i osobine li¢nosti deteta,
onda je potrebno da kazemo nesto i o tome kako se proucava li¢nost u psihologiji
uopste. lako je svima danas poznato da svaka licnost predstavlja jednu jedinstvenu i
neponovljivu cjelinu, takode se mora znati da, ako se zeli shvatiti ta cjelina, onda se
ona mora analizirati po njenim pojedina¢nim funkcijama i karakteristikama. Upravo
pojam li¢nosti u sebe ukljucuje i objedinjuje sve te pojedinacne psihicke funkcije. Ali,
ovdje se mora dodati i misljenje da je analiza li¢nosti djeteta, kao i odrasle osobe, po
njenim pojedina¢nim karakteristikama opravdana jedino i samo pod pretpostavkom
da ¢e onaj ko proucava i analizira licnost moci kasnije sagledati cjelinu i dobiti sliku
o djetetu kao cjelovitom bicu. Isto tako, prilikom proucavanja li¢nosti djeteta, mi
analiziramo i prouc¢avamo njen fizicki, emocionalni, intelektualni, socijalni i moralni
razvoj itd. Da bi se §to manje gubilo primjenom metode analize u proucavanju licno-
sti djeteta, psiholozi primjenjuju i suprotan postupak - sintezu, kako bi se ono sto je
bilo razjedinjeno prilikom analize ponovo spojilo u jednu cjelinu i tako dobila $to
pribliznija slika ili cjelina onog $to se proucava. U starijim drustvima na dijete se
gledalo kao na odraslog ¢ovjeka u malom, pa se i njegovo ponasanje prosudivalo pre-
ma mjerilima za odrasle. To znaci da je ono moralo da osjeti posljedice svoga pona-
$anja i bude kaznjeno za prestupe, laganje itd., i to bez ikakvih olaksavajuci okolnosti.
Isto tako, potrebe djeteta su se morale prilagoditi i potciniti potrebama odraslih i
trazeno je da dijete uvijek bude skromno, povuceno i poslusno. Ovakvo shvatanje
poticalo je i od vjerovanja da se dijete uglavnom rada sa nepozeljnim sklonostima,
kao sto su laganje, neposlusnost, kapricioznost. Fizicko kaznjavanje bilo je cesto i
okrutno. Zahvaljujudi sve ve¢im saznanjima iz razvojne psihologije, danas se potpuno
promijenio odnos prema djetetu, specifi¢cnostima njegovog razvoja i njegovim potre-
bama. Stara psihologija shvatala je ¢ovjeka, pa i dijete, kao zbir raznovrsnih funkcija,
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osobina i sklonosti i tu se nije mogla dobiti bilo kakva jedinstvena i cjelovita slika.
Nasuprot tome, istrazivanja u savremenoj psihologiji dosla su do c¢injenica koje go-
vore da i dijete reaguje kao jedinstveno i cjelovito bice. To znaci da su svi aspekti
njegova razvoja povezani i uti¢u jedan na dugi. Svaka posebna osobina dobija svoju
specifi¢cu odredenu ,,boju” tek u sklopu svog odnosa sa drugim sposobnostima i oso-
binama li¢nosti. Zato se poslije ispitianja nekog pojedinacnog aspekta razvoja ili neke
pojedinac¢ne osobine treba vratiti licnosti djeteta kao cjelini i posmatrati te pojedine
aspekte razvoja i pojedine osobine u vezi sa ostalima, tj. u njihovom jedinstvu. Svi
aspekti razvoja su u interakciji i ne postoje nikakve posebne i medusobno nezavisne
osobine i funkcije, ve¢ se svi aspekti razvoja medusobno prepli¢u i uslovljavaju. Tako,
na primjer, fizicki rast i razvitak utice na intelektualni rzvoj i emocionalna stanja i
obratno. Sve nam ovo govori da se dijete moze razumjeti samo kao cjelina, a ne kao
zbir pojedinac¢nih aspekata razvoja. S druge strane, savremena istrazivanja u oblasti
razvojne psihologije imaju tendenciju da se detaljnije bave samo jednim od mnogih
aspekata razvoja djeteta. Neka istrazivanja se bave samo razvojem motorike, druga
emocionalnim razvojem, treca intelektualnim ili moralnim razvojem itd. Neka druga
istrazivanja, opet, proucavaju samo igru ili crtez djeteta, treca razvoj govora itd. Da-
kle, ovdje je prisutna diferencijacija i specijalizacija istrazivanja i proucavanja psiho-
fizickog razvoja djeteta kako bi se ono $to bolje upoznalo. Zato se i moze kazati da se
sve ovo ¢ini iz ¢isto metodoloskih razloga kako bi se sve vise obogatila saznanja o
razvoju djeteta i specifi¢cnostima toga razvoja u svim njegovim aspektima. Pri tome
se nikad ne zaboravlja ¢injenica da dijete predstavlja jedinstvenu cjelinu i da se nakon
izucavanja pojedinac¢nih aspekata razvoja licnosti djeteta mora primijeniti postupak
sinteze kako bi se dobila slika o djetetu kao cjelovitom i jedinstvenom bi¢u. Sve ovo
jo$ i vise se odnosi na dijete predskolskog uzrasta, jer je savremena razvojna psiholo-
gija ukazala na posebnu vaznost toga uzrasta i njegov uticaj na kasniji rast i razvitak
licnosti. Zato se savremena istrazivanja u razvojnoj i pedagoskoj psihologiji sve vise
usmjeravaju na izuc¢avanja efekata ranog ucenja i ranog iskustva. Ovo je tim vise zna-
¢ajno ako se zna da su se ranija istrazivanja uglavnom interesovala i vise se bavila
djetetom skolskog uzrasta, gdje je i postojao organizovan vaspitno-obrazovni rad. Na
predskolskom uzrastu tada i nije bilo nikakve organizovane vaspitno- obrazovne
aktivnosti niti su postojale predskolske institucije kao $to su jaslice, obdanista i vrtici.
Dijete predskolskog uzrasta posmatrali su i izucavali samo oni nau¢nici koji su imali
svoju djecu (Stern, Prajer i drugi). Tek sa otvaranjem prvih organizovanih institucija
za predskolsko vaspitanje i obrazovanje, gdje se okuplja veliki broj djece predskolskog
uzrasta, bilo je moguce obaviti naucna ispitivanja na ve¢im uzorcima. Tada se javlja i
sve veci broj radova o djeci predskolskog uzrasta koji omogucuju bolji uvid u speci-
ficnosti razvitka sposobnosti i osobina licnosti djeteta predskolskog uzrasta. Tako se
i doslo do saznanja da dijete ne uci samo govor, ve¢ i da bude druzeljubivo ili povu-
¢eno i plasljivo, poslusno ili neposlusno i kapriciozno itd. Savremena psihologija
svojim istrazivanjima nastoji da otkrije uzroke nepozeljnih vidova ponasanja i pomo-
gne vaspitac¢ima i roditeljima u prepoznavanju i otklanjanju nepozeljnih uticaja.
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KONTROLA TIJELA I USAVRSAVANJE
MOTORICKO-PERCEPTIVNIH AKTIVNOSTI

Zarazliku od odrslog covjeka, dijete se odlikuje neprestanom promjenom i stalnim
razvicem. Ovo razvice pocinje zaCeCem i traje stalno, progresivno i zakonito. Ovaj
rast ili razvitak djeteta ne teCe ravnomjerno, tj. poslije jednog perioda naglog rasta
nailazi faza relativnog mirovanja, kada se proces rasta i razvoja usporava. Taj period
relativnog mirovanja, u stvari, predstavlja pripremu za sljede¢u fazu ubrzanog razvo-
ja. Takode, postoje individualne razlike i znacajnija odstupanja medu djecom u tom
pogledu. Visina kod vecine djece po rodenju iznosi oko 50 cm, da bi se ona udvostru-
¢ila i iznosila oko 100 cm do kraja Seste godine. Prosjecna tezina novorodenceta iz-
nosi 3-4 kilograma, pri cemu su djevojcice nesto lakse od djecaka. Sa Cetiri mjeseca
dijete je ve¢ udvostrucilo svoju tezinu, a na kraju prve godine ono je ve¢ tesko 10 ili
11 kilograma. U Sestoj godini normalno razvijeno dijete je pet puta teze nego $to je
bilo kad se rodilo, tj. ima od 18 do 20 kilograma. U psiholoskom pogledu vrlo je zna-
¢ajna i pojava prvih zuba i oni su znak da dijete prestaje da bude beba. Ono pocinje
da se odlucnije odnosi prema svojoj okolini isticu¢i neka svoja prava i zahtjeve, o cemu
ranije nije bilo ni traga. Isto tako, razliciti dijelovi tijela i organi razvijaju se i rastu
razli¢itom brzinom i svaki od njih dostize konac¢nu velicinu u razli¢ito vrijeme. To
znaci da rast i razvitak nekih dijelova tijela i organa moze biti zavrsen ranije, a drugih
kasnije. Zbog toga se u raznim fazama razvoja medusobno znatno razlikuju odnosi
po veli¢ini izmedu pojedinih organa i dijelova tijela. Kontrola tijela i usavrsavanje
motorike kod djeteta zapocinje od glave i postepeno se krece ka sve nizim dijelovima
tijela. Na primjer, ako se dijete polozi na stomak, ono ¢e prvo uspjeti da podigne samo
glavu, kasnije grudi i na kraju ¢e uspjeti da uspravi cijelo tijelo. Isto se desava i sa
osjetljivoscu koze. Dijete prvo pocinje reagovati na dodir na licu, a tek kasnije reagu-
je ina dodir na nizim dijelovima tijela spustajuci se postepeno ka najnizim dijelovima
tijela. Ali, razvoj motorike i kontrola tijela ne vrsi se samo uzduzno, od glave ka no-
gama, vec i poprecno, tj. od kicmenog stuba ka perifernim dijelovima tijela, na manje
i finije misice, kao $to su misici sake i prstiju. Kako dijete raste, vrsi se i diferencijaci-
ja opstih reakcija u specificne. Odmah po rodenju, reakcije i pokreti djeteta su neo-
dredeni i difuzni. Novorodence najprije vrsi pokrete cijelim tijelom. Kad hoce da
dohvati neki predmet, ono prema njemu pruza ne samo ruke, ve¢ i noge, i cijelo tije-
lo mu se ustremi u tom pravcu. Tek izmedu Sestog i osmog mjeseca javljaju se prve
specifi¢nije reakcije i dijete pruza samo obje ruke, a negdje pred kraj prve godine
sposobno je da pruzi samo jednu ruku prema predmetu koji ho¢e da uzme. Ovo se
moze ilustrovati i sljede¢im primjerom: u 12. nedjelji dijete samo posmatra kocku; u
20. nedjelji pruza ruku prema kocki; u 24. nedjelji steZe je u $aci; u 36. nedjelji hvata
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je vrhovima prstiju; u 52. nedjelji hvata je samo uz pomo¢ palca i kaziprsta; u 15.
mjesecu moze uzimati i ispustati kocke i stavljati ih jednu na drugu. Ovdje je potreb-
no nesto vise kazati o razvoju pokreta ruku. Pruzanje ruke i hvatanje javlja se dosta
rano, i to jo$ u toku prve godine. U pocetku su to neodredeni pokreti i mahanje, a
kasnije i cilju usmjereno ponasanje, u namjeri da se dohvati neki predmet. U pocetku
odojce lakse hvata predmet dok lezi na ledima nego u sjede¢em stavu. Isto tako mu
je lakse da dohvati predmet koji miruje. Negdje oko petog mjeseca kod djeteta se
javlja sposobnost da pruza ruke prema predmetima koji su van njegovog domasaja.
Sa protokom vremena, pokreti ruku kod djeteta se sve vise usavrsavaju. Krajem prve
godine ono ve¢ moze da drzi ¢asu i pije iz nje. Pocetkom druge godine moze da se
sluzi kasikom i da se hrani samo, ali jo$ uvijek nespretno i uz prosipanje. U pocetku
ono drzi ¢asu objema rukama, da bi kasnije to ¢inilo samo sa jednom rukom. Dijete
prvo pocinje koristiti svoje ruke za skidanje, pa tek kasnije za oblacenje. Koordina-
cija o¢iju i ruke potrebna je dok dijete ne nauci da automatizuje svoje pokrete. Iz tog
razloga dijete do svoje Cetvrte godine mora neposredno da gleda sta radi dok se
zakopcava. Tek oko $este godine motorika djeteta je postala toliko automatizovana
da se moze potpuno oblaciti i bez gledanja. U prvim mjesecima Zivota dijete se sluzi
objema rukama. Ali, ve¢ oko Sestog mjeseca javlja se kod djeteta sklonost za sve vecom
upotrebom samo jedne ruke, da bi oko devetog mjeseca ta sklonost postala sasvim
izrazita. Dugo su se vodile rasprave o tome zbog cega dijete favorizuje jednu ruku, i
to obi¢no desnu. Opste je misljenje da u osnovi te sklonosti stoje nasljedni ¢inioci te
da primjena prinude da se ljevoruko dijete sluzi desnom rukom moze da izazove
Stetne posljedice kao $to su nervoza, dekoncentracija i smetnje u govoru djeteta. Veé
u drugom mjesecu odojce moze da se okrene sa boka na leda, a u ¢etvrtom sa leda na
bok. Sjedenje ima za preduslov jacanje lednih misica. Ve¢ sa Cetiri do pet mjeseci moze
da sjedi naslonjeno uz nesto, jer bi se bez toga oslonca prevrnulo. Sto se ti¢e motori-
ke nogu, kod djeteta se prvo javlja puzanje oko Sestog mjeseca, i to prvo unazad pa
tek onda unaprijed. Etapa koja prethodi uspravnom hodu jeste stajanje. Kod stajanja
dijete odrzava ravnotezu rasirenih nogu i ukrucenih koljena, dok su mu trup i glava
nagnuti naprijed. Zato i kad pada obi¢no pada naprijed. Dva vazna preduslova za
hodanje su: a) koordinacija i zrelost misica i b) dovoljno samopouzdanja u sposobnost
da se odrzava na nogama. Postepeno i sa sve Ces¢im uspjesima raste samopouzdanje,
a time i sposobnost za hodanje i dijete ¢ini prve korake pridrzavajuci se za kakav
oslonac. Dijete obi¢no stoji uspravno i krece se duz oslonca sa navr§enom godinom,
a sa 14 mjeseci i bez oslonca.
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Individualne razlike kod djece u razvoju motornih sposobnosti
(Farankendburg i Dodds, 1987.)

Sposobnosti dostignute od: ‘ 25% ' 50% 90% djece
Prevrtanje . .

Pruza ruke prema objektu .é

Hvata palcem i pstom B . .

Stoji samo ‘ .

Skraba olovkom . . -
Hoda unazad T . ‘ -
Udara loptu prema naprijed y -
| | 1 1 I | .
2 4 6 8 10 12 . 14 16

Uzrast u mjesecima

Grupa autora (P. Spasojevi¢, T. Pribisev Beleslin, S. Nikoli¢) u priru¢niku Program
predskolskog vaspitanja i obrazovanja navodi sljedece psihomotoricke aktivnosti koje
omogucuju postizanje povoljnih ishoda u psihomotornom razvoju u toku prvih Sest
godina (navodimo samo neke):

Do tri godine: kretanje kroz fizicki prostor i djelovanje na njega, sticanje i obogaci-
vanje odgovaraju¢ih motorickih iskustava o sebi i svijetu oko sebe, ovladavanje pro-
storom krecudi se kroz njega koordinisano i uravnotezeno; razvijanje tjelesnih osobina
kao sto su izdrzljivost, okretnost i gipkost; odrzavanje ravnoteze u raznim polozajima
tijela (kad stoji, kad se zaustavlja, u doskoku i sli¢no); ovladavanje pravilnim drzanjem
tijela prilikom sjedenja (za stolom, prilikom jela i drugih aktivnosti), kao i za vrijeme
stajanja i hodanja u cilju sprecavanja poremecaja motorike i tjelesnih deformiteta
(kicmenog stuba i stopala); vodenje racuna o funkciji ¢ulnih organa i njihovom skla-
dnom razvijanju.U ovom periodu dijete usvaja i osnovne pojmove u oblasti geometrij-
skih likova i figura (krug, trougao, lopta, kocka), boja i oblika (veliko, malo, visoko,
$iroko itd.). U ovom periodu podsticanja razvoja djeteta vazni su sljedeci sadrzaji ak-
tivnosti: umjereno sjedenje, puzanje i pokusaji stajanja; hrabrenje u nastojanjima da se
dijete okrene iz jednog polozaja u drugi; ohrabrivanje na ustajanje i hodanje; aktivno-
sti hodanja i tr¢anja; manipulativne igre loptom; pokretne igre sa skakutanjem i penja-
njem, no$enjem i kotrljanjem; dohvatanje bliskih predmeta, hvatanje predmeta vrho-
vima prstiju i voljno ispustanje predmeta kao aktivnosti igranja; raznovrsne aktivosti
kretanja uz koriStenje rekvizita (lopte) pri kretanju; podrska i ohrabrivanje na samo-
stalno hodanje, gdje dijete ispoljava radost i zadovoljstvo sopstvenom aktivnos$cu;
omogucavanje djeci aktivnosti hodanja i tr¢anja u dvorisu kuce ili vrti¢a; savladavanje
prepreka penjanjem i spustanjem niz stepenice, provlacenje kroz uzane prolaze, po
uzanom tepihu ili vodoravno polozenoj uskoj dasci; aktivnost na savladavanju neravnih
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mjesta, nizbrdica, uzbrdica itd.; hodanje po $ljunku i pijesku, kamenju, niskoj travi,
snijegu, blatu, uz podesavanje svoga tijela prema uslovima terena; igranje igrackama i
razli¢itim predmetima: noSenje u jednoj ili obje ruke, u narudju, ispod pazuha, na
glavi, na ramenu; igre bacanja i kotrljanja lopte, igre $utiranja i tr¢anja za loptom itd.

[ g8

A\

Ova slika pokazuje kojim je motornim sposobnostima ovla- Sposobnost hodanja doprinosi samo-
dala veéina djece za samo 18 mjeseci (Izvor: J. W. Vander pouzdanju i autonomnosti djeteta u

Zanden: Human Development, 1993.) istraZivanju okoline

Do Sest godina: hodanje na ogranicenoj povrsini, sa preprekama i bez prepreka,
hodanje na prstima, petama, sa malim teretom ili knjigom na glavi; hodanje na klupi
prelazedi preko predmeta, hodanje sa precke na precku po ljestvicama; hodanje po
ograni¢enoj povrsini (pravo, kruzno, cik-cak), hodanje po klupi ostavljajudi ili saku-
pljajuci vrecice sa pijeskom, kotrljajuci pred sobom objema rukama loptu i sl.; hoda-
nje u skladu sa karakterom muzike, uz taktiranje, pjesmu ili muzicku pratnju; hodanje
u koloni sa odmorom i bez odmora; slobodno tréanje u prostoru, tr¢anje za nekim,
bjezanje od nekog, tr¢anje sd loptom; pretrcavanje sve vecih rastojanja i sve brze,
primjereno moguc¢nostima djece; tr¢anje po ravnom i manje ravnom tlu, po tlu raz-
licitog sastava (pijesak, $ljunak, trava itd.); tr¢anje dugim i sitnim koracima, polako,
brzo, zastajkujuci; trcanje visoko podizuci koljena i cijele noge, tr¢anje na prstima,
tréanje mijenjajudi pravac i tempo (sporije, brze) i povecavajudi korak; tréanje po uzoj
povrsini, tréanje prvo uz blazu, a zatim uz i niz o$triju strminu i duzu kosinu; tr¢anje
pojedinac¢no i u parovima drzedi se za ruke, tré¢anje u manjoj ili ve¢oj grupi, u koloni
i odrzavajudi rastojanje; skakanje objema nogama u mjestu, naprijed, nazad, lijevo,
desno, poskakivanje u mjestu; skakutanje sastavljenih i rastavljenih nogu, vrteci se
oko sebe; skakanje sa noge na nogu, na jednoj nozi, skakutanje u cu¢nju, cetveronoske;
skakanje samo jednom i samo drugom nogom u svim kombinacijama predvidenim
za skakanje objema nogama, osim u cu¢nju; skakutanje kre¢udi se naprijed na jednoj

20



PRVIH SEST GODINA - PSIHOLOGIJA ZA VASPITACE I RODITELJE

pa na drugoj nozi, a onda sa obje, skakanje s predmeta na predmet; skakanje i skaku-
tanje uz odgovarajuce taktiranje ili odgovaraju¢u muzicku pratnju; skokovi uvis da bi
se objema rukama dohvatio okaceni predmet; skakanje udalj, prvo iz mjesta pa zatim
iz zaleta, uz mek doskok i na meko doskociste; proviacenje kroz razne objekte, izmedu
malih prepreka i ispod objekata, provlacenje sa nosenjem predmeta (lopte, vrecice,
palice); penjanje uz stepenice, na stolicu, klupu, uz blazu kosinu, na koso postavljene
ljestvice, okomite ljestvice, predmete i sprave; penjanje samo uz pomo¢ nogu, uz
pomo¢ nogu i ruku, na razne sprave i predmete koji predstavljaju izvjesno otezanje
(grede, mostove, svedski sanduk), kao i objekte u prirodi, kao $to su uzvisice itd.

Isti autori detaljnije razraduju sadrzaje i za perceptivno - motoricke aktivnosti i
navode sljedece sadrzaje za dijete do tri godine:

-Manipulativne aktivnosti sitnim predmetima i zvu¢nim igrackama; pokazivanje,
skrivanje i imenovanje predmeta razlic¢itih boja, oblika i veli¢ina, razvrstavanje pred-
meta na jedinstvene klase; podsticanje djeteta da imenuje igracku koju drzi u svojim
rukama itd.

Navedeni atori programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja dalje isticu da se
svakodnevne situacije u vrti¢u koriste i za bogacenje djecijih dozivljaja, opazanja i
rjecnik (peremo ruke, brisemo ruke, obuvamo carape, cipele i slicno). Vaspitacica ili
vaspitac¢ jednostavnim i jasnim rec¢enicama prati svoje postupke i izgovara ono $to
radi. Svakodnevne prirodne situacije se koriste za podsticanje osjetljivosti ¢ula i sti-
canje bogatijih dozivljaja i iskustava. Kroz slobodnu i istrazivacku igru, dijete i prak-
ti¢no upoznaje prostorije u vrti¢u i postepeno se orijentise u njima. Tu je vazno
omoguciti djeci da dozive prostor, da se znaju snalaziti u uzanim prostorijma, da
dozive razlike u visini i $irini itd. Preporucuje se organizovanje igrovnih aktivnosti i
$to Cesceg boravka djece napolju. Djeci treba da su dostupne slikovnice da ih mogu
razgledati samostalno i u parovima ili manjim grupama, i zajedno sa vaspitacem.

U radu sa djetetom od trece do seste godine preporucuju se sljedeci sadrzaji per-
ceptivno-motorickih aktivnosti: igre i aktivnosti kojima se stimuli$e razvoj cula (gle-
danje, slusanje, dodirivanje, mirisanje, kusanje, odrzavanje ravnoteze); uocavanje lika
i pozadine, cjeline i detalja; prepoznavanje predmeta videnih iz razli¢itih daljina,
uglova i osvjetljenja; igra sparivanja dijelova koji ¢ine cjelinu; igre sredivanja i razli-
kovanja premeta po boji, mirisu, obliku, okusu; prepoznavanje i klasifikovanje osnov-
nih geometrijskih oblika i tijela u predmetima oko sebe; igre bojama (glavne boje,
kombinovanje boja, nijanse boja, uporedivanje i mije$anje boja; aktivnosti kojima se
podstice dijete da uocava prostorne odnose i dimenzije, da se uocava lijeva i desna
strana na svom tijelu; prepoznavanje predmeta opipavanjem (vezanih ociju, predmet
u vredi, predmet stavljen u ruku iza leda); razlikovanje predmeta i karakteristika
predmeta dodirom itd.
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Mi nismo smo intelektualna bi¢a. Nase ponasanje ne odreduju samo nase opazanje,
pamcenje i misljenje, ve¢ na nase postupke u velikoj mjeri uti¢u i nasa osjecanja ili
emocije koje su mnogobrojne i za koje imamo bogatstvo izraza kao sto su: radost,
zalost, bijes, srdzba, ljutnja, saucesce, simpatija, ponos, oholost, briga, zahvalnost,
strepnja, tuga, nada itd. Sve su ovo samo mnogobrojni izrazi za nasa razli¢ita emoci-
onalna stanja koja djeluju na nase ponasanje i na nase saznanje o spoljnjem svijetu.
Zato se za emocije najcesce i kaze da su one nasi subjektivni dozivljaji spoljasenjeg
svijeta, tj. nas subjektivni dozivljaj stvari koje nas okruzuju, ljudi, dogadaja i svog
vlastitog ponasanja. U tom nasem emocionalnom reagovanju ucestvuje Citavo nase
tijelo, kako svojim spolja vidljivim reakcijama (pokreti tijela, izrazi lica itd.), tako i
svojim unutrasnjim organskim promjenama. Vazna karakteristika emocionalnog
reagovanja je njegova spontanost. Emocije se, dakle, javljaju spontano ili nenamjerno,
pa ih je zato teze i kontrolisati. I zaista, mi se ne mozemo namjerno osjecati ljutim,
sretnim, uplasenim itd. Naravno, postoje odredene situacije ili okolnosti koje mogu
izazvati takva osjecanja. Upravo ta spontanost nasih emocija kao da govori o tome
kako emocije mogu da “upravljaju” ili “komanduju” nasim ponasanjem. Ovo posebno
vazi za ona emocionalna stanja koja se javljaju naglo i imaju buran tok, a istovremeno
su pracena i veoma vidljivim tjelesnim promjenama. To su tzv. afektivna emocionalna
stanja ili afekti. U takva afektivha emocionalna stanja spadaju srdzba ili bijes, panican
strah ili eufori¢no osjecanje srece itd. Tada se ¢ovjek tesko kontrolise i zato se i kaze
da takva jaka emocionalna stanja “komanduju” nasim postupcima i nasim ponasanjem
u cjelini. Za vaspitace i roditelje je vazno da znaju da se emocije djeteta razlikuju od
emocija odraslih, jer su one po pravilu jednostavnije i viSe se spontano izrazavaju. Kad
dijete obuzme gnjev ili srdzba, onda roditelji i vaspitaci najcesce i sami emocionalno
reaguju i kaznjavaju dijete, cime se odnos njih i djeteta pogorsava. Roditelji i vaspita-
¢i Cesto ne razumiju kako to da kod djeteta tako naglo dolazi do promjena u emoci-
onalnom reagovanju (“Samo prije nekoliko trenutaka ono je plakalo, a sada se smije;
mora da su mu osjecanja samo povrsna” itd.). Roditelji i vaspitaci koji bolje razumiju
odlike djecijeg emocionalnog reagovanja adekvatnije e postupati prema djetetu. Na
taj nacin oni e lakse moci da uticu na ponasanje djeteta u smislu da preduprijede
pojavu nepozeljnih emocija i podstaknu one pozeljne. Na primjer, vaspitaci i roditelji
koji znaju nesto vise o razvoju gnjeva i ljubomore, bolje ¢e razumjeti i kapriciozno i
agresivno ponasanje djeteta.
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Uticaj zrenja i ucenja na emocionalni razvoj

Bogatstvo emocionalnog zivota djeteta do polaska u skolu je proizvod kako onoga
$to ono nasljeduje i $to nastaje zrenjem, tako i onoga $to ono nauci tokom svoga zi-
vota. Da nasljedni faktori i zrenje imaju vaznu ulogu u razvoju emocija djeteta, poka-
zuje i to $to se razvoj odredenih emocija javlja istim redom. Vec¢ina psiholoskih istra-
zivanja pokazuje da u prvih nekoliko dana poslije rodenja dijete pokazuje samo neko
opste stanje emocionalne uzbudenosti, gdje nije moguce primijetiti izraz neke od-
redene ili posebne emocije. Psiholozi se ne mogu tac¢no sloziti kad se prve emocije
javljaju, ali se slazu u tome da njihov broj raste sa uzrastom djeteta. Ve¢ u toku prva
dva-tri mjeseca Zivota djeteta moguce je razlikovati dva osnovna emocionalna stanja:
osjecanje ili emociju zadovoljstva i osjecanje ili emociju nezadovoljstva. 1z svakog iz
ovih osnovnih osjecanja kasnije se diferenciraju istim redom i druge emocije kod
djece. Izmedu treceg i petog mjeseca izdvajaju se gnjev ili ljutnja i odvratnost (gadenje),
a oko Sestog mjeseca osjecaj zadovoljstva. Osjecaj straha javlja se oko sedmog mjese-
ca, kao i osjecanje ljubavi prema odraslima. Oko petnaestog meseca javlja se Jjubo-
mora, a ve¢ krajem druge godine javljaju se radost i prijatnost. Oko pete godine iz
ranije emocije neprijatnosti javljaju se emocije stida, zabrinutosti i razocarenja, a iz
ranije emocije prijatnosti razvija se emocija nade. U toku rastenja i sazrijevanja kod
djece se prvo javlja plakanje, zatim osmijeh i, najzad, glasan smijeh. Kako ove izraze
emocija nalazimo i kod djece koja su gluha i nijema od rodenja, onda zaklju¢ujemo
da u javljanju ovih emocija ve¢u ulogu ima zrenje (bioloski faktori) nego ucenje. U
nekim drugim emocijama koje se razvijaju kasnije ve¢u ¢e prevagu imati ucenje. Sve
ovo pokazuje da na razvoj emocija djeluju i zrenje i ucenje i da su oni glavni faktori i
u njihovoj kasnijoj diferencijaciji i nastanku novih emocija. Uglavnom se moze kaza-
ti da kod onih emocija djeteta koje se javljaju odmah po rodenju imaju ve¢u ulogu
nasljedni fakotori ili faktori zrenja. Kod neke djece navedene emocije se mogu javiti
i ranije, ali se uglavnom zadrzava isti redoslijed javljanja emocija. Ovo bi moglo da
znaci da je redosljed javljanja emocija vi$e pod uticajem zrenja nego ucenja. Medutim,
veoma je vazno naglasiti da u razvoju emocija faktori zrenja (bioloski faktori) i fakto-
ri iskustva (ucenja) uvijek djeluju zajednicki i medusobno se uslovljavaju. Na primjer,
neke emocije u vezi sa predmetima i osobama se javljaju tek sa pojacanim radom
endokrinih zlijezda (to je faktor zrenja), ali je za razvoj tih emocija potrebno i iskustvo
u vezi sa tim predmetima i sa tim osobama. Svaki pla¢ bebe je signal i upozorenje
odraslima da djetetu nesto nedostaje ili da je od necega ugrozeno (glad, hladnoca,
povreda). Posto roditelji ili oni koji se bave djetetom otklone uzrok, ono prestaje da
place i postaje zadovoljno, a i roditelji dozivljavaju osjecaj zadovoljstva $to njihova
beba nije viSe uznemirena i ne place. Tako se stvara emocionalna veza izmedu rodi-
telja i djeteta. To uzajamno osjecanje zadovoljstva bebe i roditelja je i pocetak stvara-
nja emocionalne veze koja je od presudne vaznosti za odrastanje djeteta u zdravu i
zrelu odraslu osobu. Za opstanak ljudskog bi¢a smijeh djeteta ima istu ulogu kao i
plag, jer nista tako, pored placa, ne privlaci paznju i Zelju roditelja da se bave djetetom
kao smijeh. Odrasli i sami dozivljavaju osjecanje zadovoljstva kad vide da je dijete
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zadovoljno i sretno. Emocionalni osjec¢aj zadovoljstva je tu obostran, i na taj nacin se
ucvrscuje emocionalna veza.

Imajudi u vidu da se emocija straha javlja veoma cesto u ranom djetinjstvu, ovdje
¢emo detaljnije objasniti kakva je uloga iskustva i u¢enja u tome procesu.

Jedan poznati primjer kako se uce strahovi

Poznati psiholozi Votson i Rejnerova su u svojoj psiholoskoj laboratoriji demon-
strirali kako se uce strahovi. Njihov ispitanik bio je mali Albert koji je bio domsko
dijete i imao jedanaest mjeseci. Prije pocetka eksperimenta, Votson i Rejnerova usta-
novili su da mali Albert nema nikakvih strahova od Zivotinja (mis, zec, pas, macka i
sl.), ali ima urodeni strah od snaznog i iznenadnog zvuka, kao i svako ljudsko bice.
Zatim su ispitivaci izveli sljedeci ogled: jednoga dana Albert se igrao igrackama u
laboratoriji, a oni su mu donijeli u kosarici bijelog misa (neutralna draz) od kojeg
dijete nije imalo nikakvih strahova i samo ga je radoznalo posmatralo. U istom mo-
mentu kada je on pokusao da ga dodirne rukom, iznenada se iza djetinjih leda zacuo
snazan udarac nekim predmetom o gvozdenu resetku, $to je proizvelo jak zvuk (be-
zuslovnu draz) koji na bezuslovan (uroden) nacin izaziva jaku emociju straha. Albert
se od straha snazno trgnuo i pao na pod. Kada je proslo nekoliko minuta i dijete se
oslobodilo straha od iznenadnog jakog zvuka, on je pokusao ponovo da dodiruje
bijelog misa i ista se situacija ponovila, tj. ponovo se zacuo snazan udarac zeljeznih
resetki koji je proizveo iznenadni jaki zvuk i ponovo je Albert pao i poceo da place.
Poslije ponavljanja iste situacije tri do Cetiri puta, Albert pocinje da pokazuje strah i
od samog bijelog misa i bez prisustva jakog i iznenadnog zvuka. Dakle, Albert se poceo
plasiti i bijelog mi$a iako mis$ nije bio stvarni uzrok njegovog straha, ve¢ snazan zvuk.

Situacije Odgovori
1. | Mi$sam Albert se ne plasi i pokusava da ga dodirne
2. | Mi$ + snazan zvuk Albert se naglo trgnuo i pao
3. | Mi$ + snazan zvuk Albert se ponovo naglo trza i pada
4. | MiS + snazan zvuk Albert se uzasnuto trza nazad, pada i place
5. |Sam mi$ Albert se povlaci i ponovo pocinje da place
6. | Mi$ + snazan zvuk Albert se ponovo povlaci i place
7. | Sam mi$ Albert odmah pocinje da place i brzo se udaljava

I ne samo to, kroz proces generalizacije mali Albert poceo je da se plasi svega
onoga Sto ga podsjeca na misa, kao sto je, prije svega, boja (bijelog zeca, bijelog psa,
pa i osoba koje su nosile bijele mantile ili odijela, bijele dzempere, bijelu bundu i sl.).
Ovaj ogled sa malim Albertom najbolje ilustruje tri najvaznije karakteristike emoci-
onalnog uslovljavanja, pa i proces uslovljavanja u cjelini.

- Prvo, emocionalno uslovljavanje se desava brzo, Albert je poceo da se boji bijelog
misa ve¢ poslije 3 do 5 ponavljanja sa snaznim zvukom. Tu je sada stvorena nova
veza, tj. veza izmedu bijelog misa (uslovna ili naucena draz) koja sada izaziva strah
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(nauceni odgovor). Nekada je dovoljan i samo jedan snazan dozivljaj, kao $to su
veliki stresovi ili jaki bolovi.

- Naucene reakcije (naucene ili uslovljene emocije strahova) lako se generalizuju, tj.
$ire i na druge sli¢ne situacije, pojave i predmete. Vidjeli smo da se Albert poceo
plasiti ne samo bijelog misa, vec i bijelog psa, zeca i osoba koje su na sebi nosile
bijelu odjecu.

- Trece, jednom stecena uslovna reakcija veoma se tesko gasi. Mali Albert nastavio
je da se boji bijelog misa iako mu se on pokazao bezbroj puta bez ikakvih poslje-
dica.

Ucenje mnogobrojnih neprijatnih dogadaja kao u slu¢aju sa malim Albertom, tj.
ucenje mnogobrojnih fobija i strahova kojih se kasnije tesko oslobadamo, nije pod
nasom svjesnom kontrolom. Dakle, i pozitivne i negativne emocije mogu se uciti
uslovljavanjem. Tako se nastanak emocija simpatije i antipatije moze takode objasnja-
vati procesom uslovljavanja. Na primjer, za izvjesne spoljasne karakteristike osobe
koju smo nekada poznavali (izgled lica, nacin govora, boja kose, boja glasa, nac¢in
gestikulacije, odjeca, itd.) vezu se (asociraju) pozitivne ili negativne emocije koje smo
gajili prema toj osobi. Pomenute spoljasnje karakteristike su, u stvari, bile prvobitne
drazi, za koje su se asocirale nase emocije i simpatije ili antipatije. Kad kasnije sret-
nemo prvi put neku drugu osobu koja ima neku od svojih spoljnih karakteristika
sli¢cnu prvobitnoj osobi (recimo, boja glasa - ve¢ uslovljena draz), izazvace pri prvom
susretu ve¢ asocirane emocije simpatije ili antipatije. Takode, i ogledi sa malom djecom
pokazali su da ona vrlo brzo sticu uslovne reflekse. Ako maloj bebi od nekoliko mje-
seci pred sam pocetak hranjenja uvijek pustimo neku tihu muziku, beba ¢e poslije
nekoliko dana prestati da place i, ako je gladna, ¢im ponovo ¢uje muziku - Ciniti po-
krete sisanja. Isto je i kod odraslih ljudi. Znamo da rucak, ili kad se priprema neko
jelo koje je ukusno, izaziva redovno lucenje pljuvacke u ustima, i ako se hrana jos ne
konzumira.

Ucenje strahova se, pored uslovljavanja, moze odvijati i procesom imitacije. Dijete
je sklono da prije usvoji one emocije koje pokazuje i njegova okolina, prvenstveno u
porodici. Tako ono, na primjer, rano nauci da se boji mraka, ako neko od ¢lanova
porodice (majka, brat ili sestra) pokazuju ¢esto pred njim tu istu emociju. Djeca su
veoma rano sposobna da primjec¢uju emocionalna stanja odraslih i zbog toga reaguju
na slican nacin.

Veoma je Cest i strah od neprijatnog i bolnog iskustva, kao $to je odlazak ljekaru
na pregled i primanje inekcije itd. Ako dijete nije pripremljeno adekvatno kod kuce
za tu situaciju i posebno ako ljekar nije pokazao dovoljno strpljenja i zelje da djetetu
tu situaciju ucini §to manje bolnom, onda nastaje vrlo ozbiljna negativna emocional-
na reakcija. Ova rekacija se moze prosiriti ne samo na ljekare i ambulantu uopste, ve¢
se moze vezivati i na sve druge sitaucije koje imalo podsjec¢aju na prvobitno stresno
iskustvo. Cak i sam pogled djeteta na ambulantu ili prolazak pored nje moze da iza-
zove istu prvobitnu i bolnu emociju straha. Utvrdeno je da se djeca predskolskog
uzrasta najvise plase mraka, Zivotinja, stranih lica, visine, jakih zvukova itd.
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Naucene strahove kod djece nije nimalo lako uklanjati i to mora biti veoma osmisljen
postupak. Na primjer, neki psiholozi se zalazu za to da se strahovi kod djece mogu
uklanjati i socijalnom imitacijom. Kako $to dijete stice strah posmatrajuci ponasanje
svoje okoline (ve¢ pomenuti strah od mraka ili neke Zivotinje), tako moze i da ga se
oslobodi, tj. da se od njega oduci. Na primjer, dijete se oslobada straha od mraka ako
postepeno posmatra drugu djecu kako se ne plase te situacije. Ili dijete koje je nauci-
lo da se plasi zeca, moze se od toga oduciti ako posmatra drugu djecu kako se ne samo
igraju sa njim, ve¢ ga i dodiruju i nose u rukama.

Ovaj postupak (socijalna imitacija) je veoma blizak i najces$¢e koristenom postup-
ku oslobadanja od straha, a to je postupak razuslovljavanja ili oducavanja od straha.
Vec smo ranije vidjeli primjer sa malim Albertom. Razuslovljavanjem se dijete postu-
pno izlaze uslovnoj drazi (a koja nije stvarni uzrok) koja izaziva strah. Greska bi bila
ako bismo mi bez ove postupnosti u razuslovljavanju odmah donijeli misa do Alber-
ta govorec¢i mu: “Pa vidi$ da ti nista nece biti, vidis kako se druga djeca ne boje i drze
ga u ruci” i nesto slicno. Njegovu traumu ¢emo samo jo$ vise pojacati. To ne moze
uspjeti i na brzinu biti uradeno ni kod odrasle osobe a kamoli kod djeteta. Kad dijete
pokusavamo oduciti od nekog straha potrebno je veliko strpljenje. Nista se tu na br-
zinu ne moze postici i uraditi jer mora postojati ne samo prostorna distanca, vec i
postepenost procedura sli¢na onoj koja je bila i za vrijeme sticanja straha. Ako se tome
doda jos$ i to da se razlicite emocije, pa i emocije straha, brzo sticu, ali se tesko gase
(nestaju), onda sve to postaje jos$ slozenije i tim prije ova postepenost u oducavanju
ili razuslovljavanju od stecenog straha mora biti prisutna. Na primjer, procedura
(koraci) i postepenost za oslobadanje ili razuslovljavanje malog Alberta bezrazloznog
straha od bijelog misa ili zeca mogla bi biti (hipoteticki) prikazana sljede¢im koracima,
gdje svaki korak dovodi do postepenog smanjenja straha i, na kraju, njegovog nesta-
janja.

Razuslovljavanje ili oducavanje od straha

I-korak: Albert bi mogao da pogledom kroz prozor vidi misa ili zeca u dvoristu. Ovd-
je je za dijete bitna prostorna distanca i fizicka odvojenost od zivotinje.
I1-Kkorak: Mis se donese u hodnik da ga Albert vidi kroz otvorena vrata.

III- kroak: |Mi$ se prvi put unosi u kotarici u prostoriju u kojoj je i Albert, ali u najuda-
ljeniji (suprotni) ugao sobe. I druga se djeca nalaze u sobi i igraju se ne poka-
zujudi nikakav strah od misa. Albert ¢e sa nespokojstvom bacati pogled prema
zivotinji, ali ga nece obuzeti panican strah sve dotle dok je mi$ daleko od
njega.

IV- korak: |Zivotinja se donosi na sredinu prostorije i ostala djeca se igraju sa njom, daju
joj hranu i dodiruju je i uzimaju u ruke. Sve to Albert posmatra iz svog ugla,
gdje se nalazi sa drugom djecom koja su oko njega i ne pokazuju nikakav strah
od zivotinje, ve¢ povremeno odlaze do sredine prostorije gdje se nalazi mis i
druga djecom i misem dodirujuci ga. Nakon toga ponovo dolaze do Alberta.
V-korak: Albertu se pokazuje igracka-mis sa kojom se druga djeca oko njega slobodno
igraju, i on se kona¢no usuduje da dodirne igracku-misa.
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VI- korak: |Djeca i mi$ se jo$ viSe priblizavaju Albertu, dok se ostala djeca veselo igraju s
njim.

VII- korak: |Konacno se imisidjeca dovode do samog Alberta, kome se istovremeno daje
cokolada. I ostala djeca jedu zajedno sa njim ¢okoladu i dodirujumisa. Kona¢no,
poslije desetak ovakvih proba, Albert zadovoljno i sam jedu¢i cokoladu prvi
put stavlja ruku na zivotinju uz odreden oprez, i to uvijek sa drugom djecom.
Nije potrebno ovdje ni pominjati da se stvarni uzrok straha (jak zvuk) morao
potpuno eliminisati tokom citaveprocedure.

Kod ve¢ odraslih osoba, primjena ovog postupka je znatno teza. Cokolada za od-
rasle osobe je manje privlacna nego za dijete, a prostorna udaljenost izmedu subje-
kata i objekta Cesto je manje vazna od psiholoske udaljenosti. Ipak, ovaj princip se, uz
neznatnu modifikaciju, moze primjenjivati i na lijeCenje odraslih od bezrazloznih
strahova, potistenosti i slicno. Sto duze traju neki bezrazlozni strahovi to ih je teze
otklanjati. Zamislimo neku osobu koja je stekla neku fobiju ili strah u ranom djetinj-
stvu, i to je tako trajalo 20 ili 30 godina (zabiljezeni su takvi slu¢ajevi u literaturi). U
takvim slucajevima se stvorila jaka navika izbjegavanja, a ne suocavanja sa situacijama
koje izazivaju strah. Kad neko dijete ili odrasla osoba stekne uslovnu rakciju straha
na neki predmet ili pojavu, takvo osjecanje goni to dijete ili tu osobu da pobjegne. Na
taj nacin to dijete ili ta osoba je nagradena zbog bjezanja i udaljavanja od tog pred-
meta ili te pojave. Ponavljanje tog odgovora (bjezanje) tako prerasta u naviku (i upra-
vo to otezava i sprecava iSCezavanje simptoma jer nema suocavanja sa uslovnom
drazi koja izaziva strah) kakva je bio i kod malog Alberta jedno kratko vrijeme. Sto
duze traje ta formirana navika izbjegavanja, to je komplikovanije i teze oslobadanje
ili oducavanje od takvih strahova jer se sprecava mogu¢nost suocavnja sa predmetom
ili pojavom koja izaziva strah. I kod malog Alberta je u pocetku bilo tesko razuslova-
ljavanje, jer je sve preduzimao da izbjegne susret sa bijelim miSem. MoZemo se samo
zapitati kako su jake navike ili reakcije straha kod osoba koje su te strahove stekle u
ranom djetinjstvu i patile od njega 20 ili 30 godina.

U ovom primjeru sa malim Albertom smo iznijeli samo jednu hipoteticku proce-
duru i moguénost razuslovljavanja i oslobadanja od stecenog straha od odredene Zi-
votinje. Svakako da je u gornjem slucaju bila kombinacija razuslovljavanja (suocavanje
sa situacijom) od vec¢ stecenog straha i oslobadanje od straha putem socijalne imita-
cije. Nismo mogli primijeniti samo postupak socijalne imitacije u oslobadanju od
straha jer bi za to trebalo znatno vise vremena. Kombinacija ova dva postupka (razu-
slovljavanja i socijalne imitacije) donosi bolje rezultate.
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Ova slika pokazuje osam koraka u oducavanju djevojcice od bezrazloznog straha od pauka (I korak:
djevojcica gleda sliku pauka na zidu; II korak: djevoj¢ica uzima sliku u ruke; III korak: pokazuje joj se
igracka pauk koja visi na koncu; IV korak: terapaeut stavlja igracku pauka na ruku; V korak: djevojcica
takode stavlja igracku pauka na svoj dlan; VI korak: tek sad djevojcica vidi zivog pauka ali kroz staklenu
casu; VII korak: trapeut stavlja zivog pauka na svoj dlan; VIII korak: tek u osmom koraku djevojcica
takode stavlja zivog pauka na svoju ruku. Izvor: D. Myers: Psychology, Worth Publscher, 1992.)

Ipak, ma kako uspjesne procedure postojale u oslobadanju djece od straha, uvijek
se mora prvo pomisliti na opstepoznatu narodnu izreku da je bolje sprijeciti nego
lijeciti. Dakle, preventivno se moze djelovati samim sprecavanjem da ne dode do for-
miranja emocije straha. Odrasli mogu pomoci djeci na taj nacin da iz njihove okoline
uklone, sto je vise moguce (iako to nikad nije mguce potpuno), drazi koje izazivaju
strah kod njih. Ako strah kod djece najcesce izazivaju iznenadne promjene, onda bi
bilo najbolje svesti takve situacije na najmanju mjeru. Moguce je i pripremiti dijete
za takve situacije (kada ide kod zubara ili da primi injekciju itd., moze mu se kazati:
Sada ¢e te malo zaboljeti, doktor ¢e nastojati da to bude §to manje itd.), pa ¢e to biti i
bezbolnije i sa manje stete. I u kudi i u obdanistu roditelji i vaspitaci bi treba sto vise
da izbjegavaju one situacije kojih se dijete plasi. Tu se isto tako moze pomoci djetetu
u situacijama koje su za njega nepoznate ili muc¢ne - prvi odlazak u obdaniste, prvi
dan u skoli, kad dode u bolnicu, ambulantu, boravak u nekoj stranoj porodici itd.
Moguce je dijete psihicki pripremiti za takve situacije, pogotovo uz prisustvo rodite-
lja itd. Ako njegovi najblizi nisu prisutni u takvim situacijama, dijete moze steci strah
od usmljenosti, strah od mraka ili reagovati negativizmom, tj. postupiti suprotno od
onoga $to mu je receno ili $to se od njega ocekuje. Isto tako, jedna forma sprecavanja
straha je i davanje djetetu slobode kretanja, jer stvarna ili samo uobrazena sputanost
pojacava osjecanje straha.

Uzrast i vrste straha - Istrazivanja su pokazala da djeca razlicitog uzrasta imaju i
razlicite vrste strahova. I samim razvojem kognitivnih sposobnosti (opazanja, pamce-
nja, misljenja, predvidanja, zakljucivanja, zamisljanja, maste itd.) mijenjaju se i situ-
acije ili drazi koje mogu izazvati strah. Zato se kod djeteta moze pojaviti strah od
necega Cega se mlade dijete ne bi nikako plasilo, i obratno. U toku prve dvije godine

28



PRVIH SEST GODINA - PSIHOLOGIJA ZA VASPITACE I RODITELJE

djeca se najvise plase naglih zvukova, naglih pokreta, nepoznatih lica, bola i udaraca,
visine i iznenadne promjene polozaja ili podloge na kojoj stoji. Strah od Zivotinja
raste progresivno do Cetvrte godine, a onda pocinje da opada. Uporedo sa uzrastom
mijenjaju se i predmeti i situacije koje izazivaju strah. Sa uzrastom dijete se sve manje
plasi nepoznatih predmeta, lica, buke, neocekivanih prizora i dogadaja. Postepeno se
javljaju novi izvori strahova, koji su vezani za znatniji kognitivni razvoj, a posebno za
razvoj sposobnost predvidanja i rad maste ili imaginacije. I vece iskustvo doprinosi

povecanom izvoru strahova. Tu su sada razne natprirodne opasnosti, fantasticni li-

kovi, smrt, strahovi od povreda, pozara, poplava itd. Djeca na mladem uzrastu se

najcesce plase mraka, zivotinja, nepoznatih osoba, visine i jake buke. Posebno kod
djece strah izazivaju iznenadne i neocekivane drazi i situacije, kad dijete nema ni
vremena da se snade i prilagodi nagloj promjeni situacije. Sve $to se krece ili iznena-
dno pojavljuje moze da izazove strah.

Ovaj ogled sa malim Albertom najbolje ilustruje tri najvaznije karakteristike emo-
cionalnog uslovljavanja, pa i proces uslovljavanja u cjelini.

- Emocionalno uslovljavanje se desava brzo, Albert je poceo da se boji bijelog misa
ve¢ poslije 3 do 5 ponavljanja sa snaznim zvukom. Tu je sada stvorena nova veza,
tj. veza izmedu bijelog misa (uslovna ili naucena draz) koja izaziva sada strah (na-
uceni odgovor). Nekada je dovoljan i samo jedan snazan dozivljaj, kao $to su veli-
ki stresovi ili jaki bolovi, dovoljno se samo jednom opeci na vatri pa da to vise
nikada ne ponovimo.

- Naucene emocionalne reakcije (naucena emocija straha) lako se generalizuju, tj. Sire
i na druge sli¢ne situacije, pojave i predmete. Vidjeli smo da se Albert poceo pla-
$iti ne samo bijelog misa, vec i bijelog psa, zeca i osoba koje su na sebi nosile bije-
lu odjecu, tj. svega $to ga podsjeca na prvobitni izvor straha.

- Trece, jednom stecena uslovna reakcija veoma se tesko gasi. Mali Albert nastavio je
da se boji bijelog misa iako mu se on pokazao bezbroj puta bez ikakvih posljedica.

Emocionalno uslovljavanje je od velike vaznosti za svakodnevni Zivot ne samo
djece vec i odraslih ljudi. Vezivanje emocija za razlicite objekte, situacije ili osobe vrsi
se najve¢im dijelom na bazi procesa klasi¢nog ili Pavlovljevog uslovljavanja. U svako-
dnevnim zivotnim situacijama, bezbroj neutralnih drazi koje su prisutne u trenutku
javljanja neke emocije asociraju se (vezuju se) za tu emociju. Kad se nekom kasnijom
prilikom ponovo jave te iste drazi u sklopu neke druge situacije, one teze da izazovu
prvobitnu (asociranu) emociju. Te neutralne drazi iz sredine mogu biti bezbrojne i
raznovrsne, kao $to su razliciti predmeti, situacije, razliciti dogadaji, razlic¢iti simboli.
Ali uc¢enje mnogobrojnih neprijatnih dogadaja kao u slucaju sa malim Albertom, tj.
ucenje mnogobrojnih fobija i strahova kojih se kasnije tesko oslobadamo, nije pod
nasom svjesnom kontrolom. Dakle, i pozitivne i negativne emocije mogu se uciti
klasi¢nim uslovljavanjem.

Pored emocije straha, cesta emocija kod djece predskolskog uzrata je i emocija
ljutnje. To je ne samo zbog toga $to postoji velik broj drazi koje izazivaju ljutnju, vec
i zbog toga s$to dijete dosta rano nauci da ljutnjom moze lakse da skrene paznju na
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sebe. Dok emocija straha opada sa godinama, emocija ljutnje postaje sve ces¢a. Kod
male djece ljutnju najcesce izaziva sprecavanje pokreta (kretanja) i neispunjavanje
zlja. Do ljutnje djeteta mogu dovesti i osje¢anje sopstvene nemoci i nesposobnosti.
Kod starije djece ljutnju naj¢esce izaziva kad se drugi mijesaju u ono sto rade, preki-
daju ih u nekoj njihovoj aktivnosti, ili im uzimaju predmete (igracke) koje njima pri-
padaju. Psiholozi su istrazili najc¢esce uzroke ljutnje kod djece predskolskog uzrasta:
oduzimanje neke stvari, umivanje lica, kad su sami u sobi, kada ne uspijevaju u onom
$to zele da urade, kad drugi nece da se igraju s njim (ne gledaju ga ili ga ne slusaju),
oblacenje, kupanje itd. Posebna vrsta ljutnje je durenje. Ono se javlja kad dijete treba
da uradi nesto pod prinudom (da uradi nesto $to ne voli), ili se sprecava da uradi ono
$to bi zeljelo. Durenje se, isto tako, moze javiti i kao posljedica nekog neuspjeha. Lju-
tnja se kod djece najcesce manifestuje na sljedeci nacin: tupkanjem nogama, udaranjem,
bacanjem na pod, vikom, vri§tanjem, placem, ujedanjem, povikom za pomo¢. Kod
starije djece moze se javiti i negativizam i odbijanje da govori. Ljutnja je dosta krat-
kotraja emocija i rijetko traje duze od pet minuta. Ljutnja ¢e kod djeteta najprije ne-
stati ako ono bude uvidjelo da time ni$ta ne postize, a djetetu se moze ukazivati i na
to da je takvo ponasanje nedoli¢no. I djeca se mogu nauciti kako da kontrolisu svoju
ljutnju i usmjere takve emocije u prihvatljive vidove ponasanja. Svakako je najbolji
nacin da se dijete nauci obuzdavanju svoje ljutnje i kontroli svojih emocija na primje-
ru odraslih, prije svega roditelja i vaspitaca, ali i svih drugih koji se bave djetetom.
Poseban vid ljutnje je i /jubomora. Vidjeli smo da se ljutnja moze odnositi kako na
ljude tako i na predmete i Zivotinje. Ljubomora se, medutim, odnosi samo na druge
sobe. Ova emocija se po pravilu odnosi najvise na roditelje i inace na lica koja se sta-
raju o djetetu. Ljubomora se obi¢no i naj¢esce javlja od druge do pete godine kada se
rodi mladi brat ili sestra. Ova emocija se javlja zbog toga $to dijete zeli da bude centar
paznje, ljubavi i brige svojih roditelje i okoline u kojoj zivi. Starije dijete se osjeca
ugrozenim dolaskom mladeg djeteta i reakcija na tu ugrozenost jeste jubomora. Ova
emocija se moze stvoriti i kod bilo kojeg djeteta ako ono osjeca da roditelji i i vaspi-
taci svojim postupcima favorizuju drugu djecu ili im se daju veca prava u odnosu na
ona koje on ima. Poslije pete godine ovo osjecanje se obi¢no prenosi i van porodi¢ne
sredine, posebno na vrsnjake i drugove koji se po necemu isti¢u u poredenju sa njim
itd. Ve¢ smo kazali da se ispoljavanje ljubomore razlikuje od ljutnje po tome $to je ona
uvijek upravljena prema nekom odredenom licu. Po svojim spoljnjim manifestacijama
ljubomora je vrlo sli¢na ljutnji i ispoljava se placem, povlacenjem, odbijanjem jela,
izmisljanjem bolesti, drskos¢u itd. Veoma Cesto se u takvim situacijama dijete moze
vratiti i na niZe nivoe ponasanja, na primjer, na nivo ponasanja odojceta, kao sto je
mokrenje u krevetu, sisanje palca itd. Emocija ljubomore dostize vrhunac izmedu
trece i Cetvrte godine. Interesantno je da se u isto vrijeme najcesce javlja i mucanje
kod djece. Jo$ nema zadovoljavajuceg odgovora zasto se to desava. Isto tako je nade-
no da je ljubomora ¢e$c¢a u porodicama sa manjim brojem djece nego u velikim po-
rodicama. Ljubomora moze da bude i pozitivha emocija, jer moze da posluzi kao
podstrek i da motivise dijete za ulaganje ve¢eg napora da postigne bolji rezultat u

30



PRVIH SEST GODINA - PSIHOLOGIJA ZA VASPITACE I RODITELJE

nekoj aktivnosti i tako biude primije¢eno. Mlada djeca cesto to zele i koriste kad su
pitanju starija braca i sestre.

Naklonost i druge prijatne emocije nastaju ve¢ tokom prve i druge godine Zivota.
Ove emocije su naj¢esce uslovljene prijatnim iskustvom djeteta i mogu biti vezane
kako za neku osobu tako i za neke predmete. Razumljivo je $to se djecija naklonost ili
ljubav najcesce vezuje za roditelje, koji najcesce i doprinose njegovom zadovoljstvu i
osjecaju prijatnosti. Ovo se posebno odnosi na majku djeteta. Ova naklonost ili ljubav
djeteta prema majci i drugim osobama nije urodena. Dijete ¢e svoju ljubav prenijeti
na neko drugo lice, ako ga majka zanemaruje i odbacuje, a ta druga osoba se bolje
stara o njemu. To vazi i za naklonost ili ljubav izmedu brace i sestara. Isto tako je
uoceno da Cesto postoji veca ljubav prema majci nego prema ocu i to postaje sve iz-
razitije sa uzrastom. To je i razumljivo, jer je ona ce$ce sa djetetom i vodi brigu o
njemu. Dijete, takode, prenosi svoju naklonost i na zZivotinje i stvari. Ovo moze da ide
cak dotle da ljubav ili naklonost prema nekoj zivotinji ili stvari (posebno igracki) moze
da bude ja¢a nego prema osobi. I dijete predskolskog uzrasta svoju naklonost ili ljubav
najce$¢e manifestuje grljenjem i ljubljenjem. Tako i dolazi do toga da najprije strada-
ju one igracke koje dijete najvise voli. Osim naklonosti, u prijatne emocije spadaju
radost i zadovoljstvo. Ove emocije se najces¢e manifestuju smjehom, kikotom, skaku-
tanjem itd., a najcesce dolaze do izrazaja u igri sa dugom djecom, posmartranjem
druge djece kako se igraju, kada je dijete uspjelo da postigne nesto $to je Zeljelo, a nije
bilo lako itd.

Strepnja i nesigurnost: Staro je pravilo da neko ko je pun strepnje i nesigurnosti
ne moze razvijati povjerenje u vlastite snage, ni kod sebe ni kod drugih. Cini se da je
to najuocljivije kad dijete podizu roditelji i vaspitaci. Ako su roditelji i vaspitaci i sami
nesigurni i puni strepnje i straha i vide opasnost po dijete u svemu, onda ¢e oni i kod
djeteta formirati osjecaj strepnje i nesigurnosti. Takvo osjecanje, kad se jednom usta-
li, ima nepovoljne posljedice po razvoj licnosti djeteta. To se odnosi ne samo na so-
cijalni i emocionalni razvoj, ve¢ i na intelektualni. Zaplasena i nesigurna djeca rijetko
se upustaju u istrazivanje okoline i plase se novog i nepoznatog. Time se nanosi najveca
Steta po intelektualni razvoj djeteta, tj. njegovo opazanje, pamcenje, misljenje, rado-
znalost, itd. Takvo osjecanje straha i nesigurnosti moze se steci od bilo cega (npr.
osjecaj straha od nepoznatog prostora, strah od mraka, strah od samoce, strah od
nepoznatih osoba i sli¢no).

Samo ako se dijete postepeno i pazljivo izlaze svim tim situacijama, i to od najra-
nijih dana, uz blizinu roditelja koji se bave njime, ono nece formirati takav osjecaj
nesigurnosti i strepnje, ili ¢e on, ako je ve¢ formiran, postepeno nestati.

U suprotnom, ako su strah i strepnja ozbiljniji i ostavljaju vidan trag u ponasanju
irazvoju li¢nosti djeteta, potrebno je potraziti i savjete stru¢njaka, najcesce psihologa,
terapeuta ponasanja i slicno. Jos jednom isticemo da je u istrazivanjima nadena snazna
negativna veza izmedu straha i intelektualnog razvoja djeteta. Ta negativna veza iz-
razena je $to je dijete mlade i ako u predskolskom periodu raste u uslovima u kojima
je lisavano socijalne, emocionalne i intelektualne podrske.
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Ako dijete u predskolskom periodu raste u atmosferi prisile, straha, nerazumije-
vanja i odbacivanja, onda ¢e ono tesko da se izbori za zdrav razvoj svoje li¢nosti.

Na kraju se moze kazati da su prve emocije djeteta uopstene i nediferencirane. Iz
prvobitnog opsteg stanja uzbudenosti izdvajaju se prvo oko tre¢eg mjeseca prijatnost
i neprijatnost, a iz ovih kasnije i sve ostale. Ova diferencijacija emocija se vr$i zrenjem
i ucenjem (prije svega, procesom uslovljavanja). Na ovaj nac¢in emocija se moze pro-
$iriti sa predmeta, bica ili situacije koji su je prvobitno izazvali na druge predmete,
bica i situacije koji su po necemu sli¢ni sa prvobitnim, tj. stvarnim uzro¢nicima stra-
ha (ta sli¢cnost ili bliskost se moze odnositi i na bliskost dva dogadaja u prostoru i
vremenu, a ne samo na slicnost po obliku, boji, kretnji itd. - sve je ovo bilo prisutno
kod price o strahu malog Alberta). Djecije emocije se razlikuju od emocija odraslih
po tome $to su burnije, ali su i krace, tj. brze se gube. Mi smo najvise govorili o emo-
¢jiji straha kod djece predskolskog uzrasta zato $to je ona medu najces¢im negativnim
emocijama i moze da ostavi trajnije posljedice u psihofizickom razvoju djeteta. Odnos
roditelja i vaspitaca prema emocionalnim stanjima djece od presudnog je znacaja.
Djeca koja se osjecaju zanemareno ce$ce ispoljavaju povucenost, asocijalnost, strahove,
nepovijerljivost, paizluradost i pakost. S druge strane, djeca koja su prezasticena i bila
Cesto u centru paznje (tzv. “razmazena djeca”) Cesto ispoljavaju nestrpljenje i tesko se
navikavaju na uzdrzljivost u ispoljavanju svojih emocija.
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Socijalizacija i faktori socijalizacije

Razvoj svakog pojedinca odvija se pod snaznim uticajem mnogobrojnih bioloskih
i socijalnih faktora. Glavne grupe bioloskih faktora su: nervni sistem, endokrini sistem
(zlijezde sa unutrasnjim lucenjem) i tjelesna konstitucija. Isto tako, ljudska jedinka se
ne rada kao gotova li¢nost, ve¢ ona to najve¢im dijelom postaje u¢enjem. Razvitak
licnosti je kontinuiran i stalan proces i traje od djetinjstva do kraja zivota. Taj razvoj
zavisi od mnogobrojnih faktora, a prije svega - od ucenja i djelovanja socijalnih ¢ini-
laca.

Sazrijevanje i ucenje su vazni faktori razvoja li¢nosti i oni su u velikoj meduzavi-
snosti. Npr. poznato je da dijete pocinje da izgovara prve rijeci krajem prve godine
zivota ako zivi u normalnim socijalnim uslovima, tj. uz pomo¢ porodice i njenih
clanova (roditelja, brata, sestre) i vrsnjaka. Ako su ti uslovi zadovoljeni, dijete ¢e raz-
viti potpun govor i govorne sposobnosti. Ima, recimo, sluc¢ajeva gdje su neka djeca
odrasla uz gluhonijeme osobe i ta su djeca znatno kasnije progovorila. Znaci, ljudska
jedinka ne rada se sa gotovom sposobnosti govora, ve¢ samo sa dispozicijom ili na-
sljednom osnovom da se govor razvije.

Dakle, pored nasljeda i sazrijevanja, potrebno je ucenje i aktivnost jedinke. Najveci
broj sposobnosti i osobina licnosti upravo su rezultat i bioloskog sazrijevanja i ucenja,
kao i njihovog meduzavisnog dejstva ili interakcije. Npr. dijete od pet mjeseci ne moze
nauciti da hoda, ma koliko ga vjezbali, ali ¢e tu vjestinu brzo svladati uz malo vjezba-
nja i ucenja kad bude imalo godinu dana.

Socijalizacija podrazumijeva kontinuirano mijenjanje ponasanja pod uticajem
socijalnih faktora kao $to su: porodica, $kola, vrsnjacii Sira drustvena sredina. Ljudska
jedinka i postaje licnost zahvaljujuci upravo socijalnim faktorima i u¢enju. Od svog
rodenja pa do kraja svoga zivota jedinka je u neprekidnom kontaktu sa drugima i bez
njih ne bi postala odrasla zrela osoba. Li¢nost je, dakle, rezultat uzajamnog uticaja i
interakcije bioloskih i socijalnih faktora. Proces socijalizacije jeste, u prvom redu,
proces ucenja u $irem smislu. Taj proces podrazumijeva kompletno iskustvo pojedin-
ca steceno u neprekidnom kontaktu sa drugima - u porodici, skoli, grupi vr$njaka,
grupi prijatelja, kolega na poslu itd. Proces socijalizacije se, takode, odvija i u znacaj-
noj mjeri pod uticajem onog $to pojedinac slusa i ¢ita (tekstovi, radio, literatura, fil-
movi, televizija itd.). Razlicite vrste socijalnog ucenja - kao $to je uc¢enje po modelu,
ucenje identifikacijom, ucenje imitacijom i posmatranjem - djeluju od rodenja pa do
samog kraja zivota. Na taj nacin i u tim uslovima pojedinac stice socijalno ponasanje
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koje ¢e mu pomodi da se razvije kao li¢cnost. Naravno, procesom socijalizacije ne

sticu se samo pozitivne osobine (drustvenost, drugarstvo, odgovornost, moralnost

itd.), ve¢ i neprihvatljivi oblici ponasanja kao $to su agresivnost, ljenost, neodgovornost
itd.

Porodica kao faktor socijalizacije i faktor razvoja li¢nosti u cjelini je od najvece
vaznosti. Ovdje se, prije svega, misli na porodi¢nu atmosferu i porodi¢nu vaspitnu
praksu, kao i odnos medu ¢lanovima porodice, polozaju djeteta u porodici i sl. Poro-
dica i porodi¢ni odnosi, tj. odnosi roditelja i drugih ¢lanova porodice prema djetetu
u prvim godinama njegovog zivota su od velike vaznosti za formiranje osjecanja sigur-
nosti. Osjecanje sigurnosti dijete stice kroz pristup ¢lanova porodice koji se o njemu
brinu i imaju stalni kontakt sa njim. Dijete ¢ije bioloske potrebe (potreba za hranom,
vodom, ¢istocom) nisu zadovoljene, i koje osje¢a hladnoc¢u i neprihvacenost, netole-
rantnost i odbacenost od drugih ¢lanova porodice, nece formirati osjecaj sigurnosti
niti pravilan odnos prema drugima. Za razliku od njega, dijete Cije su bioloske potre-
be, kao i potrebe za ljubavlju i povjerenjem, zadovoljene ima mnogo vece $anse da se
razvije u zdravu licnost. Djeca koja rastu u atmosferi prihvatanja, razumijevanja i
tolerantnosti, kao i ohrabrivanja da ispoljavaju svoje potencijale bez straha da ¢e biti
ukoreni ili kaznjeni i za najmanju gresku, mogu da formiraju osjecaj sigurnosti. Pre-
velika strogost i nedosljednost u vaspitnim postupcima roditelja i drugih ¢lanova
porodice mogu da prouzrokuju poteskoce u razvoju i ponasanju djeteta. Isto tako, i
pretjerana briga i prezasti¢enost djeteta od strane roditelja mogu biti uzrok poremeca-
ja u razvoju ponasanja.

Sto se tice vaspitnih postupaka, izgleda da sustina pitanja lezi u tome da nije toli-
ko znacajna vrsta postupaka, ve¢ posebno znacenje koje oni imaju za dijete u prvim
godinama zivota djeteta. Isti postupci mogu imati potpuno razlicite efekte na razlici-
tu djecu. Zbog svega ovoga, postoji veliko interesovanje za ispitivanje kakve posljedi-
ce imaju razlicite vrste emocionalnih dozivljaja koji prate odredene vaspitne postupke
u ranom djetinjstvu. U tim istrazivanjima je nadeno:

- Ako dijete ima osjecaj da je odbaceno, onda se kod njega stvara osjecanje nesigur-
nosti, kao i negativisticki odnos prema stvarnosti. Odbacena djeca nisu sposobna
za trajnije zdrave emocionalne veze. Pretjerano ostra disciplina moze da formira
kod djeteta potrebu za pokoravanjem. Zbog toga kod takve djece ¢esto i dolazi do
buntovnickog odnosa prema roditeljima i drugih vidova stege i autoriteta. Kad
odrastu, kod njih se ispoljava rigidnost u misljenju i ponasanju i naj¢escée formira-
ju kognitivni stil zavisnosti percepcije od polja.

- Nesigurnost se kod djece ispoljava kad dijete osjeti da je zanemareno i nedovoljno
zasti¢eno i nema podrsku i toplinu onih koji se njime bave i o njemu brinu.

- Materinska prezasticenost, takode, moze dovesti do negativnih posljedica. Ako su
majka ili oba roditelja popustljiva ili nekonzistentna - moze se kod djeteta razviti
egocentrizam, sebi¢nost i neadekvatnost, osujecenje i nizak nivo tolerancije na
frustracije. Ako je pak majcina prezasti¢enost i briga jako nametljiva, velika je
vjerovatnoca da ce djeciji razvoj biti usmjeren ka samopotcjenjivanju, pokornosti,
pasivnosti i zavisnosti.
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- Pretjerano strogi moralni standardi u ranom djetinjstvu koji su nametnuti od
strane roditelja, mogu da stvore preduslove za razvoj rigidne licnosti u odraslom
dobu i sklonost da se dozivljavaju osjecanja krivice i unutrasnji sukobi i konflikti
itd.

Psihofizicki razvoj djeteta zapocinje putem zadovoljenja njegovih fizioloskih
potreba te je zato i prva upravljenost djeteta okrenuta najblizim osobama. Na to se
kasnije nadograduju i nastaju i one prve potrebe drustvenog ili socijalnog porijekla.
Ve¢ krajem prve godine dijete pokazuje svoj odnos prema sredini u aktivnom pri-
manju i davanju. Istovremeno, ono uci $ta moze, a $ta ne moze da radi. Drustvena
sredina djeluje na dijete, ali i ono na nju. To se vidi i u djecijoj igri sa drugom djecom
i odraslima ve¢ od pocetka druge godine pa nadalje. Dijete voli igru sa drugom
djecom i kroz tu igru ono uci pravila drustvene sredine, tj. pravila ponasanja i pravila
moralnog shvatanja zajednice. Neka pravila ponasanja dijete brzo uci i prihvata ih bez
opiranja, dok sa nekim drugim oblicima ponasanja to nje slucaj. Posto svako dijete
zeli da bude prihvaceno i voljeno od drugih, ono brzo uci kako i koje ponasanje mu
to obezbjeduje, tj. kako da bude prihvac¢eno u porodici i kako da bude prihvaceno od
vr$njaka itd. Ako djeca nailaze na nerazumijevanje, neprihvatanje i odbacivanje, ona
ne mogu da zadovolje svoje potrebe za ljubavlju, pripadanjem i sigurnosc¢u. Istrazivanja
su pokazala da takva djeca najcesce ostaju povucena, nesigurna i Zive u svijetu svoje
maste, gdje jedino i nalaze zeljeno utociste. S druge strane, djeca koja su pretjerno
zasti¢ena prevelikom brigom i ljubavlju u porodici i $iroj sredini mogu da postanu
nesamostalna i bez inicijative itd. Kao faktori razvoja socijalnog ponasanja predskolskog
djeteta, porodica i vr$njaci su od presudnog znacaja. Ovdje se, prije svega, misli na
porodi¢nu atmosferu i porodi¢nu vaspitnu praksu. Sto se ti¢e vaspitnih postupaka u
porodici, izgleda da sustina pitanja lezi u tome da nije toliko znacajna vrsta postu-
paka, ve¢ posebno znacenje koje oni imaju za dijete u prvim godinama zivota. Isti
postupci mogu imati potpuno razlicite efekte ili uticaje na razlic¢itu djecu. Na primjer,
istrazivanja u toj oblasti su ukazala i na ¢injenicu da rano odbijanje od dojke, navika-
vanje na higijenske navike i sli¢cno, moze da ima negativne uticaje na dijete i njegovo
ponasanje, ali i ne mora, jer to najcesce zavisi i od postupka majke kako je to uradila,
ali i tipa li¢nosti djeteta. Pretjerano ostra disciplina moze da formira kod djeteta
potrebu za pokoravanjem, ali i ¢estim “pobunama” protiv takvih stega u porodici,
obdanistu i slicno. Nesigurnost se kod djece ispoljava i kada dijete osjeti da je zane-
mareno i nedovoljno zasticeno i nema podrsku i toplinu onih koji se njime bave.
Pretjerano strogi moralni standardi u ranom djetinjstvu mogu da stvore osnove za
razvoj rigidne licnosti i sklonosti da se kasnije Cesto dozivljavaju osjecanje krivice i
unutrasnji sukobi i konflikti. Dakle, ljudska jedinka se ne rada kao gotova li¢nost, vec¢
ona to najveéim dijelom postaje i procesom ucenja, prije svega socijalnih vidova ucenja
i djelovanjem socijalnih faktora. Ve¢ smo vijdeli da su zrenje i u¢enje medu najvaznijim
faktorima razvoja li¢nosti da oni djeluju u jednoj interakciji i meduzavisnosti. Na
primjer, poznato je da dijete pocije da izgovara prve rijeci krajem prve ili pocetkom
druge godine zivota ucedi to u porodici i od vr$njaka. Medutim, ako dijete nema
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odgovarajucu drustvenu sredinu koja na adekvatan nacin podstice u¢enje govora (na
primjer, ako u prve dvije godine raste samo sa gluhonijemim roditeljima) onda ¢e i
ucenje govorne vjestine biti odgodeno., tj. ono ¢e kasnije progovoriti. Dakle, ljudska
jedinka se ne rada sa gotovom sposobnos$c¢u govora, ve¢ samo sa odgovaraju¢im po-
tencijalom ili nasljednom osnovom da se govor razvije. Isto se dogada i sa mnogobro-
jnim drugim sposobnostima i osobinama li¢cnosti. Dakle, pored nasljedne osnove i
sazrijevanja, potrebno je ucenje i aktivnost ljudske jedinke. Uvijek je potrebno znati
da ti faktori djeluju zajedno i u medusobnoj interakciji. Na primjer, ve¢ smo kazali da
dijete od pet mjeseci ne mozemo nauciti da hoda, ma koliko ga tome vjezbali, ali ¢e
tom vjestinom brzo ovladati uz malo vjezbanja i ucenja kad bude imalo godinu dana.

Socijalno ponaSanje i njegov razvoj u prvih Sest godina

I ovdje, kao u motornom i emocionalnom razvoju, presudnu ulogu imaju faktori
zrenja i uCenja. Imajucdi u vidu da tek rodeno dijete ne raspolaze nikakvim socijalnim
iskustvom, ono je egocentri¢no i potpuno usmjereno na zadovoljenje svojih potreba.
Zato je i razumljivo $to su preve socijalne rekacije vezane za odrasle koji zadovolja-
vaju njegove fizioloske potrebe, a ne za djecu. Ve¢ u drugom mjesecu odojce prestaje
da place ako ga uzmemo u ruke i okrece glavu kada cuje glas. Tada pocinje da se
smjeska i odgovara na smje$ak odraslog, a postaje i osjetljivije prema ljudskom glasu
nego bilo kojoj zvuc¢noj drazi. Ve¢ u ¢etvrtom mjesecu svojim ponasanjem pokazuje
da poznaje svoju majku i pokazuje znake zadovoljstva kad se ona pojavi i kad mu se
obraca. U Sestom mjesecu razli¢ito reaguje na ljubazan i ljutit glas, a u sedmom raz-
likuje poznate i nepoznate osobe. Ve¢ sa pocetkom trece godine dijete pokazuje i prve
znake saradnje i kooperativnosti. Tada se primjecuju i prve reakcije na drugu djecu i
dijete postaje svjesno svojih socijalnih odnosa. Ono se vise ne intersuje samo za igrac-
ku, ve¢ za druga u igri pa se razvija i sklonost ka saradnji sa drugom djecom u toj
aktivnosti. Ta saradnja u nekoj zajednickoj igri ima novi kvalitet i igracka postaje smo
sredstvo za tu saradnju. Uporedo sa sve ve¢im interesovanjem za zajednicku igru, kod
djeteta se na tom uzrastu moze javiti i netrpeljivost u odnosu na drugu djecu, pogo-
tovu kad Zeli da pokaze svoju nadmo¢. Na primjer, ono to radi na taj nacin $to uzima
igracku od drugog djeteta ne da bi se igralo njome, ve¢ da bi pokazalo da moze da
uradi ono $to hoce, ali i skrenulo paznju na sebe.

U doba od druge do $este godine dijete se naglo socijalizuje i uci da se prilagodava
drugima i da sa njima saraduje u igri. Na taj nacin dijete se priprema i za ozbiljnije
aktivnosti koje ga kasnije ocekuju u skoli i zivotu uopste. Sa uzrastom predskolsko
dijete pokazuje sve vece interesovanje za vrsnjake, a za odrasle sve manje. Ve¢ u tre¢oj
godini u odnosu na odrasle dijete pokazuje da zeli da se afirmiSe i bude nezavisno.
Ve¢ tada ono pokazuje da ne prihvata tako lako uputstva i savjete odraslih i pokusava
da im se odupre cak i uz zestoko odbijanje. Ova negativisticka faza u razvoju djeteta
ne traje dugo i ne treba je posmatrati samo kao smetnju u razvoju, ve¢ i kao fazu u
razvoju li¢nosti djeteta, gdje ono postaje svjesno sebe kao individue i to pokusava da
stavi do znanja drugima. Period “odbijanja” svega $to dolazi od odraslih ne traje dugo
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i ve¢ oko pete godine dijete ima nove sklonosti za saradnju, ne samo sa vr$njacima,
ve( i sa odraslima. Interesantno je navesti da je dijete u pocetku sklono da se osami i
da se igra samo. To se dogada i onda kad se djeca zajedno nalaze u nekoj prostoriji, a
igraju se odvojeno, i svako za sebe sa igrackom koju posjeduje, Prilikom takvih “pa-
ralelnih” igara, kao po pravilu, ne postoji nekakva saradnja medu djecom. Ono $to
tada Cine je samo to da se mogu posmatrati ili oteti igracku jedno drugome, ali ne i
da stupaju u bilo kakvu interakciju. Kasnije, tokom trece i cetvrte godine, to Ce se
promijeniti i igra ¢e dobiti potpuno novo obiljezje, ona ¢e imati pravu socijalnu inte-
rakciju. Tada igra postaje zajednicka i djeca stupaju u socijalnu interakciju putem
razgovora i izbora drugova za igru. U pocetku su to najc¢esée samo dva djeteta, da bi
kasnije, oko Seste godine, u igri ucestvovalo Cetvero ili petero djece.

Saradnja kao socijalna interakcija tada ima dominantniju ulogu u socijalnom ra-
zvoju predskoskog djeteta. Sto vise prilika dijete ima da se druzi i igra sa drugom
djecom, tim Ce se prije kod njega razviti i smisao za saradnju i druzenje. Znacajnu
novinu u razvoju socijalnog ponasanja je i sposobnost razumijevanja osjecanja drugih
osoba, pa i samo da pokazuje svoje saosjecanje sa drugima koji prolaze kroz neke
krize. Kod dvogodisnjaka se rijetko kada moze primijetiti ta vrsta osjecanja, tj. razu-
mijevanja i saosjecanja sa dugima. Tek kasnije, krajem trece i u Cetvrtoj godini djeca
pocinju da saosjecaju sa likovima junaka o kojima se govori u bajkama i drugim pri-
¢ama za djecu. Njihovo saosjecanje je posebno pojac¢ano ako su u pitanju djeca, tj. ako
se u tim pri¢ama govori o djeci. Sve je ovo povezano i sa djecijim intelektualnim ra-
zvojem i sposobno$¢u djeteta da shvati smisao cijele situacije. Isto tako, ukoliko dije-
te raste u sredini koja i sama ne pokazuje tu vrstu saosje¢anja u medusobnim odno-
sima, i ono samo nece imati od koga to nauciti na vrijeme i nece to ispoljavati u svom
ponasanju prema drugim osobama. Jo$ je nepovoljnije ako ga takva sredina usmjera-
va da i samo manifestuje zluradost i pakosnu radoznalost. U takvim slu¢ajevima di-
jete Ce se prije smijati osobi koja se nasla u nezgodi, pa ¢ak i uzivati u tome, negoli
saosjecati sa njom. Ovakva nepozeljna osjecanja posljedica su iskustva koje je to di-
jete i samo dozivjelo kroz nepovoljnu porodi¢nu atmosferu, kao sto su odbacivanje i
nerazumijevanje. Dijete koje i samo nije osjetilo simpatije i saosjecanja ni samo to ne
moze pokazati prema drugima. Cak i fizi¢ki bol je blazi kad dijete vidi da drugi
saosjecaju sa njim. Sjetimo se samo price o tome kako lako nastaju strahovi i kako se
tesko oduciti od njih. Dozivljeni i nauceni strahovi, ako traju duzi period, uti¢u na
smanjenje osjec¢anja sigurnosti. Snazni strahovi sprecavaju dijete da se sprijatelji sa
drugom djecom i uspostavi bliske veze sa njima, ali i sa odraslima. Zato se i povlaci u
usamljenost i svijet svoje maste, gdje jedino i nalazi utociste. Tako se sve vise odvaja
od realnosti, ne usudujudi se stupiti u kontakt sa njom zbog svog osjecanja neadekvat-
nosti i nesigurnosti. Takvo bojazljivo dijete pada u oci svojom nesposobnos$¢u da se
sprijatelji sa drugom djecom i da se sa njima iskreno raduje i razonodi. Dijete ¢ije je
samopouzdanje ozbiljnije naruseno zbog neadekvatnog postupanja roditelja i vaspitaca
treba veoma strpljivo i takti¢no odvajati od svijeta maste i irealnog ili zamisljenog i
postepeno ga ukljucivati u svijet stvarnih odnosa i interakcije i sa vr$njacima i sa
odraslima. Ako se to ne uradi na vrijeme, ono ¢e sve viSe tonuti u usamljenost i
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postajati sve nesigurnije. Ovo se moze raditi i na taj nacin da se dijete dobro upozna,
posebno njegove sposobnosti, pa ga ukljuc¢ivati u one aktivnosti sa drugom djecom u
kojima ono moze da pokaze uspjeh, ¢ime e se podizati i njegovo samopouzdanje. U
tom pogledu treba koristiti svaku moguénost koja moze doprinijeti samopotvrdivanju
i samopouzdanju djeteta, spontanom izrazavanju, radosti i socijalnim emocijama koje
¢e doprinostiti njegovoj daljnjoj socijalizaciji i uspjesnom druzenju sa vrsnjacima.

Uzroci lo$e socijalizacije djeteta mogu biti mnogobrojni i raznoliki. Ipak, porodic-
na klima i odnosi u porodici se naj¢es¢e navode kao uzrok. Nesporazumi i tenzije
medu roditeljima mogu da imaju trajne posljedice u psihofizickom razvoju djece.
Najteze je jos$ ako se djeca koriste u tim tenzijama i dijete moze da osjeti kako je tezak
njegov polozaj i i koliko je nepozeljno. Sve to utice na kasnije njegovo ponasanje i
pojavu neprihvatljivih oblika ponasanja, kao sto su bjekstava od kuce i $kole, krade,
agresivnost itd., a ¢iji se korijeni i uzroci mogu nalaziti i nalaze bas u ranom djetinjstvu.
Psiholoska istrazivanja su pokazala da postoji tijesna veza izmedu ponasanja djeteta
i vaspitno-obrazovne atmosfere u prorodici ili predskolskoj ustanovi.

Kapricioznost (tvrdoglavost): Kapricioznost je, u stvari, poremecenost socijalnog
ponasanja djeteta, pri cemu ono ispoljava otpor prema sredini i onima koji se njime
bave. Kad dijete nailazi na posebne teskoce u prilagodavanju svojih zahtjeva okolini
u kojoj Zivi, ono povremeno postaje tvrdoglavo i kapriciozno. Ove poteskoce mogu
biti jo$ vise pojacane time $to odrasli najces¢e ne vode racuna da i dijete ima svoje
potrebe koje su vazne za njega ili je na njih prosto naviknuto. Djeciji se kaprici najce-
$¢e javljaju kao posljedica krutog koriscenja discipline ili netolerantnog stava odraslih
prema djecijim postupcima i potrebama. Ponasanje djeteta u takvim slucajevima jeste
pobuna protiv utvrdene porodi¢ne rutine kad dijete odbija da se povinuje zahtjevima
odraslih u pogledu izvrsenja neke aktivnosti u odredeno vrijeme i prema nekom od-
redenom pravilu (dolazenje na rucak, ponasanje za stolom, odrzavanje higijene i
slicno). Ovakvo ponasanje dolazi do snaznijeg izrazaja oko trece godine i ono je tako
Cesto da se skoro smatra i normalnim i neizbjeznim. Takvo se ponasanje u tom peri-
odu moze smatrati ¢ak i znakom dobrog socijalnog prilagodavanja, jer ukazuje na
vitalnost, motivaciju i pocetak selektivne osjetljivosti za sve slozenije socijalne situa-
cije. Mnogi roditelji i vaspitaci ne uvidaju znacaj takvog ponasanja za razvoj li¢nosti
djeteta.

Ali, kapriciozno ponasanje javlja se i usljed nepravilnog uticaja sredine na dijete;
na primjer, ako mu se u pocetku suvise popustalo, a zatim se nametnula strogost u
ispunjenju zahtjeva odraslih.

Dijete postaje kapriciozno i tvrdoglavo kad mu se postavljaju zahtjevi koje ne moze
da izvrsi, ili su ti zahtjevi za njega ponizavajuci, neprijatni i bolni.

Dakle, tvrdoglavim ponasanjem dijete najce$ce brani svoju licnost. To je trenutni
oblik reagovanja djeteta i ne predstavlja problem ako dijete uvidi da od toga nema
koristi ili mu se ponude zadaci koje ono moze da uradi. Dijete veoma rano nauci kako
da dobije ono sto zeli. To dolazi i otuda $to roditelji cesce obracaju paznju kad ono
place ili nesto zahtijeva, nego kad se igra ili je mirno. Kad se takva praksa jednom
ustali, onda se takvo ponasanje ne moze brzo i lako izmijeniti.
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Ponekad je dobro u situacijama kad su roditelji sigurni da dijete neopravdano vice
ili nesto zahtijeva i ne obracati paznju na to ili upozoriti dijete da, dok god se tako
ponasa, nece dobiti ono $to trazi. U takvim situacijama dobro je ne popustiti pod
pritiskom djeteta, iako roditelji obi¢no nemaju snage za to, pa kasnije imaju jo$ vise
poteskoc¢a. Ovo narocito dolazi do izrazaja kod djece koja rastu sama, tj. kao jedin¢ad
u porodici, u kojoj odrasli clanovi porodice najcesce ispunjavaju sve zahtjeve. Ovdje
iznosimo primjer djevojcice (jedince) s kojom su vaspi-tacice imale poteskoce da je
nauce da se druzi sa vr$njacima i da se sa njima igra. Kad su se vaspitacice posavjeto-
vale sa psihologom, izmijenile su svoju “strategiju” ponasanja prema djevojcici i dje-
vojcica se postepeno ucila saradnji sa drugom djecom u igri i ostalim aktivnostima.
Tu se zapravo radilo o tome da su i vaspitacice u pocetku poklanjale istu paznju dje-
vojcici, kao i njeni roditelji. Djevojcica je i u obdani$tu brzo naucila da ¢e joj se po-
svecivati veca paznja ako se izdvaja iz grupe i ostaje sama. Vaspitacice su joj prilazile
i bile sa njom dok su se ostala djeca zajednicki igrala i druzila. One su joj davale i
igracke i igrale se sa njom samom, ¢ime je takvo usamljeni¢ko ponasanje djevojcice
jos vise pojacano i problem njene usamljenosti nije se na taj nacin mogao rijesiti.

Poslije razgovora sa psihologom, one su izmijenile svoje ponasanje prema djevoj-
¢ici, tj. prilazile su djevoj¢ici ili je pohvaljivale i davale igracke samo onda kad bi se
ona nasla u bilo kakvom kontaktu sa vr$njacima i nagradivale je pohvalom, a ignori-
sale su njeno usamljeni¢ko ponasanje. Djevojcica je postepeno uvidala da nema vise
koristi od svog izdvajanja iz grupe i takvo ponasanje je postepeno promijenila. Na taj
nacin kod djevojcice su formirani pozitivni vidovi socijalnog ponasanja i smisao za
saradnju.

Psihosocijalni razvoj djeteta u prvih Sest godina

Psiholog Erik Erikson je predlozio seriju od osam razvojnih faza u razvoju od
rodenja do kraja Zivota, organizovanih oko jednog centralnog konflikta ili krize (na
svakom od navedenih stadija), Cije razrjeSenje moze imati pozitivne ili negativne
posljedice po licnost djeteta. Najjaca razvojna kriza i kriza identiteta, prema Erik-
sonovoj teoriji, deSava se za vrijeme petog stadija. Razvoj identiteta postize se prola-
zedi kroz te razvojne krize i postavljanjem ciljeva $ta se zeli od Zivota. Osobe i mladi
koji nisu uspjesno prosli ili iskusili tu vrstu krize nisu ni spremni da se posvete sebi i
zivotu, nepredvidivi su, nestabilni i izbjegavaju bliske odnose sa drugima, nepovjer-
ljivi su i preokupirani sobom.

Prema Eriksonu, potreba za identitetom je urodena i ona je pokreta¢ psihosocijal-
nog razvoja. To je potreba da znamo o sebi vise, da znamo ko smo, $ta je smisao naseg
postojanja itd. Ta potraga za smislom i licnim identitetom je duga i pocinje rodenjem
i traje cijeli zivot — prolazeci kroz razlicite stadije i krize.

Te krize su nuzne za zdrav razvoj li¢nosti ako se one uspjesno razrijese. Citav zivot
se, po Eriksonu, i sastoji u borbi i nastojanju da se ,, preoviadaju krize identiteta” ili,
kako se jo$ zovu, psiholoske krize”- kad se povecavaju potencijali licnosti, ali i njena
ranjivost. Za vrijeme tih kriza razvoja licnosti, moze da krene nabolje ili nagore — $to
zavisi od zivotnog i licnog iskustva. Klju¢ zdravog razvoja sastoji se u pronalazenju
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povoljnog odnosa izmedu pozitivnih i negativnih komponenata krize ili konflikata.
Pogresno bi, dakle, bilo zakljuciti da se zdrava licnost formira samo pozitivnim kva-
litetom ego procesa. Potreban mu je i izvjestan stepen suprotnog — jer inace ne bi bilo
krize, tj. kako bi li¢cnost izrasla i iskovala se kroz vlastitu borbu i izazove.

Na primjer, izvjestan stepen nepovjerenja djeteta potreban je kako bi ono bilo vise
oprezno; osjecanje srama i sumnje pomaze pojedincima da se ponasaju adekvatnije, os-
jecanje krivice pomaze nam da donosimo pravilne moralne sudove i da se ponasamo
odgovorno prema drugima. Dakle, svaki naredni stadij nadograduje se na dostignuca
onog prethodnog. Imajudi u vidu da se ovdje bavimo psihosocijalnim razvojem djeteta
samo u prvih Sest godina, tj. do njegova polaska u skolu, mi ¢emo govoriti smo o prve tri
faze psihosocijalnog razvoja ¢ovjeka koje pokrivaju taj period, i to: prva faza od rodenja
do kraja prve godine, druga faza od kraja prve do kraja druge godine i tre¢a faza od po-
Cetka trece do kraja Seste godine zivota.

Priblizan uzrast Zadaci i dostignuca razvoja
Povjerenje nasuprot nepovjerenju
Prva godina Ako su djecije potrebe zadovoljene, ono stice i razvija osjecaj sigurnosti i

povjerenja, vezanosti i pripadanja

Samopouzdanje nasuprot sumnji i krivici i nesigurnosti

Druga godina Razvija se osjecaj nezavisnosti, ponosa i samokontrole.

Navikavanje na toalet-trening i ¢istocu.

Od trece do Seste | Inicijativa nasuprot osjecanju krivice

godine (predskol- | Razvija se smisao za cilju usmjereno ponasanje i planiranje. Razvijaju se
ski period) motivi za postignucem i istrazivanjem. Postaju svjesni sebe i imaju zZivu
mastu.

U prvoj fazi, tj. tokom prve godine, (samopouzdanje i povjerenje - nasuprot osjeca-
Jju nesigurnosti) razvoj djeteta kompletno zavisi od spoljnjeg svijeta u pogledu zado-
voljenja njegovih osnovnih potreba, kao $to su hranjenje, ¢istoca, toplota itd. Ali, ovo
ne znaci da ¢e dijete, ako raste u atmosferi nepovoljne socijalno-emocijalne klime,
kao odrasla li¢cnost obavezno biti nepovjerljivo i rigidno, jer se u kasnijem Zivotu
mnogo toga moze popraviti. U prvom stadiju socijalno-emocionalnog razvoja dijete
se susrece sa konfliktom izmedu osjecanja povjerenja i nepovjerenja (po Frojdu, oral-
ni stadij). Za uspjes$no razrjesenje ovoga konflita najvazniji su odnosi sa majkom ili
drugom osobom koja se njim najvise bavi. Ako majka redovno hrani dijete, topli ga i
igra se s njim — onda dijete formira osjecanje da je sredina u kojoj se nalazi bezbjedna
i prijatna. Zato dijete i formira svoj osjecaj adekvatnosti, sigurnosti, prihvac¢enosti i
povjerenja. Ako navedene potrebe djeteta nisu zadovoljene, dijete uci da bude nepov-
jerljivo, i formira strah i sumnju prema okolini.

U drugoj fazi ( tokom druge godine) proizvode se vece razlike nego na uzrastu od
rodenja do druge godine, ili od pete pa kasnije. O znacaju ovog stadija govore nam
mnoga istrazivanja. Upravo taj osjecaj stida sputava djecu toga perioda da pokazu ono
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$to mogu, $to ostavlja posljedice na njihovo kasnije ponasanje, posebno kad su u pi-
tanju javni nastupi, govori, grupne aktivnosti (igre, plesovi itd.).

Uspjesno razrijesena kriza
(spoljni znaci)

Neuspjesno razrijesena kriza
(spoljni znaci)

I — povjerenje

- trazi interakciju-dodir

- ima dobar kontakt o¢ima

- zeli da podijeli sa drugima svoje stvari
- ne trazi da majka uvijek bude u blizini

I — nepovjerenje

- izbjegava interakciju

- izbjegava dodir

- trazi da je majka uvijek u blizini

- slab kontakt o¢ima

- ne zeli da dijeli sa drugima svoje stvari

II — autonomnost i nezavisnost
- nezavisnost

- ne pokorava se autoritetu

- sposoban da stoji

- voli da nesto radi sa drugima
- otvoren prema drugima i sebi

1I — stid i sumnja

- zavisnost

- potrebno mu je usmjeravanje
- neodlucnost

- nije otvoren i ima zatvorenu
kognitivnu strukturu

111 - marljivost i inicijativnost
- samoinicijativnost

- prihvatanje obaveza

- pokretljiv i energican

lI-inferiornost i pasivnost
- pasivnost i depresivnost

- plasi se izazova i obaveza
- nepokretljiv i bez energije

Prvi dan u $koli

Obiljezavanje rodendana
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Za vrijeme trece faze (od trece do Seste godine), djeca jos vise povecavaju svoje
fizicke i mentalne aktivnosti. Oni teze da kontrolisu okolinu i dozivljavaju osjecaj
ponosa ako u tome uspiju. Ovim periodom ili uzrastom djeteta dominira konflikt:
inicijativa nasuprot osjecanju krivice. Ako dijete raste u atmosferi prihvatanja, razu-
mijevanja i tolerancije za ono $to ono radi i ako odrasli (roditelji i drugi) pokazuju
interes za ono ¢ime se ono bavi — onda dijete razvija svoju inicijativnost. Medutim,
ako su roditelji u tom periodu nestrpljivi ili nemaju vremena da se bave djetetom — ve¢
ga cak i kaznjavaju za greske koje ¢ini — onda se kod djece razvija pasivnost i osjecaj
krivice. U ovoj fazi djeca sticu sposobnost da u¢e mnogo brze i prosiruju svoju soci-
jalnu interakciju zahvaljujuci sposobnosti govora. Dijete uspjesno uspostavlja kon-
trolu i nad sobom i nad svojom okolinom. Puno je inicijative i u neposrednoj je ak-
ciji. Ono, takode, u ovom periodu uci $ta je dobro, a $ta lose i pogresno. Ako im se od
strane odraslih nametne osjecaj krivice za sve ono $to pokusavaju da urade, kod njih
se moze razviti osjecaj krivice za cijeli zivot (da nisu dobri, da rade sto ne treba itd.).

. Odv@j'enagt"-:’ 4

Nezainteresovanost
o . :

- .U‘iivanje‘u
skolskom postignucu

Na bazi desetine istrazivanja doslo se do Cetiri glavne dimenzije (permisivnost, prihvatanje, odbacivanje
iautoritarnost) o porodi¢noj atmosveri i porodi¢noj vaspitnoj praksi. (Izvor: D. Myers: Psychology, 1992.)
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